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内容概要

中国妇女读物研究会&#8226;中国妇女出版社精品奉献，全方位的细心呵护，涵盖从怀孕到育儿的点点
滴滴：　　自怀孕开始从1～10个月到孩子入托，从出生～3岁。
　　细述胎儿和母体的变化；分析孕产期常见问题和解决方案；科学胎教的实施方法；日常护理与智
力开发；婴幼儿常见病防治；如何避免意外伤害。
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书籍目录

怀孕计划　怀孕与优生　　怀孕前应做好哪些准备　　女性的最佳生育年龄是多　　男性的最佳生育
年龄是多大　　哪些情况不利于优生　　怎样提高受孕质量　　怎样预防遗传性疾病　　孕前应补充
哪些营养素　　生男生女是如何决定的　　新生命的开始需要哪些条件　　怎样判断自己是否怀孕　
　新生命是怎样开始的　　哪些因素会影响优生　　哪些因素会影响胎儿发育　　怎样计算预产期　
　妊娠周期是如何划分的　怀孕1个月　　胎儿有什么变化　　母体有什么变化　　保胎有哪些要领
　　妊娠早期对胎儿发育影响大吗　　怀孕期间应做哪些检查　　发生妊娠呕吐怎么办　　怎样防止
先兆流产的发生　　胎儿在妈妈肚子里是怎样生活的　怀孕2个月　　胎儿有什么变化　　母体有什
么变化　　保胎有哪些要领　　孕期用药应注意什么　　孕妇感冒对胎儿有什么影响　　孕妇家里能
养宠物吗　　怎样预防风疹病毒感染　　B超和X射线对胎儿有什么影响　　怎样促进胎儿大脑的发育
　　孕早期怎样饮食更营养　怀孕3个月　　胎儿有什么变化　　母体有什么变化　　保胎有哪些要
领　　为什么要测量宫高、腹围　　磁辐射对孕妇有什么危害　　噪声对孕妇有什么影响　　孕妇外
出时应注意哪些事项　　孕妇营养不良对胎儿有什么危害　　哪些食物适合孕妇　　定期做产前检查
有什么益处　　⋯⋯育儿计划常见病的防治与护理常见意外及处理方法
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