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内容概要

本书共分九篇，对新生儿的喂养护理，1—3岁宝宝的养育，培养宝宝的良好生活习惯，婴幼儿早期教
育与智力开发，良好的家庭教育是成功育儿的关键，婴幼儿常见疾病与防治和婴幼儿发生的意外与急
救进行了比较全面的介绍，旨在帮助年轻的父母科学育儿，并在养育孩子的过程中起到指导、启发和
借鉴的作用。
    本书系统叙述了新生儿期、婴幼儿期的育儿方略。
就宝宝各个时期的生长发育、科学喂养、日常护理、益智游戏和锻炼、培养宝宝良好生活习惯、早期
教育、婴幼儿常见病及多发病的防治的相关知识做了详尽的绘声绘色的描述，对家庭、父、母、祖辈
在育儿中的方法、义务、责任进行了科学性的指导。
该书既可作为家长的日常参考用书，也可作为学前教育工作者的参专资料。
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章节摘录

　　出生第4天，在他耳边吹哨，他就会停止哭闹。
第7天，母亲对他说话，虽然没有把他抱起来，他也照样露出了微笑。
2周左右，听到声音后转头去找声源，喜欢听音乐并表现安静，而听到突然出现的强音会惊吓发抖，
特别喜欢听母亲的歌声。
第4周，喜欢听成人的说话声，没人同他说话时，就会感到寂寞而哭闹，当逗引他时，他会微笑并发
出喉音。
味觉发育状况新生儿感觉最灵敏的部位是嘴唇、手掌、脚掌、前额、眼睑等。
　　对味觉刺激物感知灵敏，往他嘴唇上或妈妈的乳头上抹上一种难闻的液汁，他会闭上嘴，眯起眼
睛，或精灵地把头躲起来。
新生后头几天吃母乳，再改用牛奶，他就宁肯饿着肚子，也不肯吸吮这种怪味乳汁。
感觉发育状况新生儿的皮肤感觉比成人敏感得多，如果他贴身衣服上藏着一丝头发或小毛毛，刺激了
皮肤后，他就会全身乱动，嘴里吐出白泡泡，出现强烈的反应。
新生儿敏感的味觉、皮肤感觉是他们自己能力的表现，对维持生命有特殊的意义。
呼吸发育状况新生儿的呼吸很浅，有时甚至看不出在喘气。
呼吸次数和呼吸频率都较快，主要是靠膈肌来呼吸。
因此，在呼吸时，胸部运动较浅，而腹部运动却很明显。
此外，在新生儿时期，呼吸中枢的调节功能尚未发育完善，有时很容易出现呼吸节律不规则的现象。
　　鉴于新生儿的这种呼吸方式，在护理时应注意，不要将他的腹部包裹过紧，以免影响呼吸运动。
在观察新生儿呼吸时，如果只看面部，有时好像看不出在喘气，往往需要解开包被，暴露出胸腹部，
就可以明显看到新生儿上腹部的起伏，观察到他的呼吸变化。
正常新生儿的呼吸应为40次／分，但在不同情况下变化很大，如在哭闹时，呼吸次数会明显增快，故
应在新生儿安静或睡眠状态下观察。
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