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内容概要

生活是自己创造的，每个人都会时常面临来自生活、工作和社会的各种各样的问题。
我们的处世方法、工作态度、努力程度、思维方式和心态信念等等决定了我们一生的成败。
不论干什么，我们都希望自己能够成功，都试图尽量避免失败或走弯路。
　　本书正是你成功奔向自己理想、轻松而潇洒地生活的一盏明灯。
通过阅读本书，将会使你爱得博大深沉，活得充满激情；会使你更有信心地去追求梦想与憧憬。
在面临挑战、遭受挫折和感到无望之时，这本书会给你以力量；在惶惑、痛苦和失落之际，这本书会
给你以慰藉⋯⋯
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书籍目录

第一章　要改变你的世界，先改变你的心态　感谢打击你的人　挫折是一笔可贵的财富　以积极的心
态看待外界的刺激　有缺憾的人生是另一种完美　将劣势转变成独特的优势　用积极的心态去改变你
的现状　要改变你的世界，先改变你的心态　以宽怀与大度来面对欺骗　正确看待幸运与不幸　从来
就没有“命运安排”这回事　让热情把你推向成功的舞台　沉着冷静才能容安度危机　自卑者注定与
成功无缘　要充满希望，不要杞人忧天第二章 只有死人才不会有困难  困境面前，对自己说“不要紧
”  学会适应生活中的磨难与打击  心境宽松，一切困难都将被克服  勇于突破自我才能走出困境  只有
死人才不会有困难  摆脱厄运的办法是不向它低头  人生路上有红灯也有绿灯  态度决定你的未来  永不
放弃，坚持到底  在困境中寻找突破口  享受成功之前的磨炼  精神不倒，就不会被困难压服  萎靡不振
只会让你更加沉沦  精彩的人生是在挫折中造就的  身体有缺陷，一样可以成就伟业第三章  要想赢，就
一定不能怕输　不要因为痛苦而放弃你的选择　畏首畏尾会让你的人生不断倒退　敢于冒险是通往成
功的桥梁　勇于尝试，生活就会充满乐趣⋯⋯第四章　没有行动，任何理想都不会实现　第五章　相
信你能，你就无所不能第六章　好好活着，就能走出人生的低谷第七章　走自己的路，让别人去说吧
第八章　学会低头，才能出头　第九章　不快乐是因为你活得不够简单第十章　懂得感恩，生活就会
变得更美好
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媒体关注与评论

　　如何感谢折磨你的人？
来源 价值中国网 郝闪闪 　　的确,你只有感谢曾经折磨过自己的人或事,才能体会出那实际上短暂而有
风险的生命意义;你只有懂得宽容自己不可能宽容的...在攀爬的过程中,任何一个小小的杂念,都会让人
松懈意念,转而渴望呼吸氧气,慢慢地让人失去冲劲与动力。
　　没有人能预见目的地,我们经常听见所谓的预言,很多时候只是不负责任的臆测;根本没有人能未卜
先知,也没有人能预测你。
因此,如果我们有天功成名就,第一个要感谢的人,当然是曾经折磨过自己的人.一个人唯有努力使自己升
华,才能成为真正的走向成功。
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编辑推荐

世界上只有一件事比遭人折磨还要糟糕，那就是从来不曾被人折磨过。
因为，当一个人受尽折磨时，他的潜能才会被激发出来，而且，只有此时，他才能越挫越勇，逼迫自
己去突破现状⋯⋯
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