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内容概要

　　所有的父母都盼望自己的孩子能够成才，都尽其所能地培养自己的孩子，然而为什么有的孩子出
类拔萃，而有的孩子却一生平庸。
其实，造成差别的原因很简单，就是家长是否采用了正确的教育方法。
　　教育孩子，不仅要让孩子学习好，还要让孩子学会做人，学会和别人相处，以及培养其他方面的
能力。
《好方法教出好孩子》包括怎样培养孩子的习惯、性格、情商、智商、财商，如何教育孩子处理好人
际关系、培养孩子的学习兴趣，保持身体健康、心理健康以及怎样做个好父母十个方面的内容。
《好方法教出好孩子》从父母与孩子之间最常见的问题入手，让父母知道如何解决与孩子之间的问题
，如何纠正孩子的错误行为，给父母提供最佳的教育方案。
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前言第一章　好方法培养孩子的好习惯培养孩子爱劳动的习惯让孩子养成做事有计划的习惯别让孩子
把“撒谎”变成习惯让孩子懂得珍惜时间让孩子知道孝顺父母培养孩子有礼貌的习惯教孩子学会文明
用语注意孩子的用餐和饮食习惯让孩子学会与他人分享让孩子懂得与人合作让孩子选择他自己想要的
第二章　好方法培养孩子的好性格培养孩子乐观的性格培养出一个坚强的孩子让自信伴随孩子成长培
养孩子的责任感让孩子有一颗感恩的心让孩子学会宽容让孩子懂得谦虚让孩子学会自立别让任性毁了
孩子尊重孩子的自尊心第三章　好方法培养孩子的情商对孩子进行情商培养让孩子从容面对挫折培养
孩子的意志力让孩子学会自我控制怎样对待孩子的逆反心理训练孩子的忍耐力勤奋是可以培养的让爱
心照亮孩子的世界让孩子摆脱害羞的束缚培养孩子幽默的气质第四章　好方法提高孩子的智商让孩子
的智商得到提高提高孩子的记忆力培养孩子敏锐的观察力给孩子插上想象的翅膀发展孩子的创造意识
提高孩子的思维能力让孩子集中注意力让孩子动动双手正确对待测智商的问题第五章　好方法培养孩
子的财商对孩子进行财商教育让孩子懂得金钱的价值让孩子从小学会理财训练孩子的理财能力让孩子
树立正确的金钱观给孩子适当的经济自主权合理地给孩子零用钱第六章好方法让孩子学会与人交往对
孩子进行社会交际教育为什么孩子的交际能力差培养孩子的交际能力教会孩子与人沟通让孩子掌握说
话的技巧让孩子学会交朋友正确引导孩子和异性交往第七章　好方法让孩子在快乐甲学习激发孩子的
学习兴趣孩子讨厌上学怎么办别让孩子继续偏科让孩子学会预习让孩子学会复习让孩子爱上读书让孩
子写好作文让孩子面对考试不再焦虑第八章好方法让孩子拥有健康的身体运动起来好处多让孩子多参
加体育运动让孩子自觉地喜欢运动保证孩子所需要的各种营养纠正孩子的不良饮食习惯不要让孩子胖
下去让孩子科学地喝牛奶慎重对待孩子的“开学”综合征第九章　好方法让孩子拥有健康的心理孩子
怎样才算是心理健康培养孩子健康的心理孩子常见的心理问题不要让孩子压抑自己的情绪让孩子远离
抑郁症让孩子不再焦虑不安帮助孩子摆脱自卑让孩子学会调节自己的情绪让孩子走出失败的阴影第十
章　好方法让你成为一个成功的父母父母这样的做法是错误的父母应该这样爱孩子父母要注意一些小
事父母要兑现自己的承诺父亲不要缺席孩子的成长批评孩子要用对方法给孩子留点面子听一听孩子的
想法不要与别人的孩子作比较给孩子一些自由让孩子远离家庭暴力
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