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内容概要

为把我们的孩子培养勇于探索和创新、追求成功与卓越、乐于奉献与助人的21世纪复合型人才，我们
家长的价值观念、生活态度、思维模式、行为方式都需要再建构，要打破常规思维，发扬内在潜力，
创新我们的教子之道！
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作者简介

李烨，诗人、作家、大学生就业指导专家，全球职业规划师GCDF。
长期为北京高校毕业生就业指导中心的大学生提供职业指导和咨询。
出版诗文集《你是我的阳光》等。
发表家庭教育、职业规划、潜能开发等方面的多篇论文。

　  作为中国传统文化实践者，十几年来对中国文化、思想、

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<智慧教子100法>>

书籍目录

第一篇　用智慧引领孩子走向成功　1　成功源于专注，专注造就成功　2　小心呵护与涵养孩子的专
注心　3　引导孩子正确地做事　4　以包容心对待孩子的三分钟热度　5　引导孩子的研究性学习　6
　自我教育是最好的教育　7　为孩子创造相对宽松的环境　8　发掘孩子独立思考的潜能　9　培养孩
子自肯承当　10　从热爱大自然中涵养爱心　11　教导孩子正确使用身体和大脑　12　自立是孩子成
长的重要基石　13　善于合作是真正的自立　14　涵养孩子的自觉心　15　不要忽视孩子领导素质的
培养　16　自信是孩子前进的动力　17　帮助孩子学会宽容　18　引领的前提是了解孩子的个性　19
　让孩子在体验中成长　20　安逸加速发展孩子的惰性　21　诸葛亮家训的启示　22　远大理想与眼
下目标的结合　23　帮助孩子规划人生第二篇　塑造孩子积极向上的人格　24　发掘潜能做智慧家长
　25　育子先正己　26　爱能激发教子智慧　27　补在学校里学不到的“课”　28　父母的热情是孩
子成长的好向导　29　用心灵发现最适合的教育方法　30　教子也忌“刻舟求剑”　31　坚持以孩子
为中心的教子观　32　孩子出问题，家长要反思　33　家长的心性修养决定教子成效　34让学习成为
一种习惯　⋯⋯第三篇　善用激励的家长事半功倍第四篇　善用沟通，与孩子共享成长第五篇　回归
家长的“平常心”附录
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