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内容概要

本书以孕龄为主线，详细介绍怀孕280天的生理变化、胎儿发育、胎教方法、营养饮食、日常保健、夫
妻性爱等准妈妈最关心的问题。
内容全面、实用，是准妈妈顺利度过孕产期的好参谋。
    ◆孕前应该做哪些检查    ◆什么原因会引起孕期出血    ◆恶心和晨吐该怎么办    ◆需要长期吃复合维
生素吗    ◆孕期运动要注意些什么    ◆孕期饮食有哪些禁忌    ◆大龄准妈妈应注意些什么    ◆孕期怎样
补钙更有效    ◆哪种分娩方式比较好    ◆分娩时如何与医生配合
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 和孩子一起迎接宝宝出生
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章节摘录

　　第一章　妊娠准备方案　　妊娠前心理准备　　4 打消不必要的顾虑　　有些年轻女性对妊娠抱
有一种担忧心理：一是怕妊娠影响自己的体形；二是怕分娩时难以忍受疼痛；三是怕自己没经验带不
好宝宝，或是担心自己产后上班无人照管宝宝。
其实，这些担心都是没必要的。
毫无疑问，妊娠后由于生理上的一系列变化，体形也会发生很大变化，但只要注意按照科学的方法进
行锻炼，产后体形也可以得到恢复。
事实证明，凡是在产前做孕妇体操，产后认真做健美操锻炼的女性，产后体形恢复得很好。
许多著名的女运动员、女演员都曾经生育过宝宝，有些还多次生育，但她们的体形并没有太大的变化
，其关键原因就在于认真锻炼。
另外，分娩产生的疼痛也只是很短暂的一阵，只要能够同医生密切配合，就能减少痛苦，顺利分娩。
至于第三种顾虑就更没有必要了。
只要夫妻双方有责任心，掌握科学的养育方法，就一定可以养育出健康聪明的宝宝。
如果夫妻双方因为工作或其他原因无法照顾宝宝，也可以请保姆或者送到专门的托婴机构。
　　宝宝是夫妻爱情的结晶，是夫妻生命的延续。
为了夫妻问诚挚的爱情，为了人类的不断繁衍，做妻子的应该有信心承担生育的重担。
只要有强烈的责任感和坚定的信念，就一定能够克服所遇到的一系列困难，迎来宝宝的顺利诞生，体
验到做母亲的快乐。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　本书是一本为幸“孕”的父母们精心打造的一本孕育圣经。
该书以通俗易懂的语言，深入浅出地对对怀孕全程作了全面而系统的科学指导，并对各环节出现的问
题做了应对措施，为您讲述有关孕前、孕中、孕后的保健问题：如何安排饮食、如何运动、如何避免
不良情绪、如何进行胎教、如何谨慎用药等。
这些都是您最关心的，应引起高度重视的问题。
而这一切都是给准备怀孕或已经怀孕的您提供全方位的帮助。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕280天>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


