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内容概要

本书是关于男性健康的大众科普读物。
全书以独特的编排体例，介绍现代男性比较常见的早衰现象，并提出积极有效的建议和防治方法，贯
穿于全书的是一股浓爱心和温情，它告诉现代男性背后默默奉献的妻子，应怎样去关爱丈夫生理及心
理健康，让丈夫保持健康的活力，等等。
全书包括专家分析、太太提醒、营养饮食、爱心厨房、食疗保健、温馨贴士六部分，在轻松的格调里
引人入胜。
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书籍目录

第一章　伤风感冒。
常治常犯　感冒如此“青睐”他  　他平时啥大病没有，就是感冒防不胜防，经常犯　  他的免疫力似
乎在下降，春秋季节流感一来，他往往首当其冲　  他一旦感冒便迁延不愈，常规药物对他无效　  他
经常出现过敏、感染、哮喘、湿疹、口腔溃疡等症状第二章　一头乌发。
随风飘落　年纪尚轻，头发却过早离他而去了　　他的头发越来越干枯，越来越没光泽　　早上，枕
头上总留有他脱落的发丝　　他的头部已经开始“聪明绝顶”了　　他的耳鬓已经出现了“白霜”第
三章　皱纹斑点，无处不在　令人苦恼的皱纹斑点　　当他用脸跟你亲近时，你感觉好像是一张粗糙
不堪的砂纸贴在脸上　　他笑过以后留在眼角的痕迹，常被人误以为他是我的兄长    　　暗色的小花
斑已经悄悄爬上了他的小腿　　他开始向你打听哪种祛斑产品效果好第四章　衰老特征，眼部显现　
眼睛道出的衰老  　两米远处就可见他下眼部挂着的“救生圈”    他的眼部皮肤开始松弛，要是“缩袋
”不用手术，他立马就会跑去的    若晚上喝水过多，早上起来他的眼睛一定挂起了“灯笼”　　他被
一些爱说笑的朋友呼作“国宝”第五章　胸闷、气喘．过早到来  苦不堪言的胸闷和气喘    他常感到呼
吸不畅和胸闷    过去他扛一袋大米爬上五楼，很轻松，现在却气喘如牛    每次出门逛街，他都拒绝步
行    一到冬春季节，他打一次电话往往被咳嗽打断好几次    外出时只要车内空气不畅，他就感觉呼吸
困难，还晕车第六章　受伤的胃，自己知道第七章　记忆力，急剧下隆第八章　听力、视力，日渐衰
减第九章　负重的“将军肚”，生活不便第十章　尿频尿急，衰老提前第十一章　腰酸背痛，疏于锻
炼第十二章　失眠、惊醒，家常便饭第十三章　灰色心态，亟待调整第十四章　肝区疼痛，不虞之患
　第十五章　“性福”生活，渐行渐远
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