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内容概要

《1岁育儿方案》以月龄为主线，详细介绍了0－12个月婴儿的生长发育、家庭护理、饮食营养、智力
开发和疾病防治方法，内容全面、实用，是新手父母的育儿好参谋。
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书籍目录

第一章 新生儿（0～28天）养育方案成长刻度尺体格发育感知觉发育神经反射活动运动发育语言和社
交发育心理发育宝宝呵护手册新生儿养护要点新生儿的居室环境婴儿床的选择新生儿的抱法与放法新
生儿的包裹法新生儿的睡眠新生儿6种状态的护理要点新生儿脐带的护理新生儿的“三浴给新生儿洗
澡新生儿的“油垢”处理新生儿的衣着须知如何为新生儿选择尿布夏天使用尿布的注意事项如何听懂
新生儿“说”什么早产儿的家庭养护新生儿头部包块的识别与护理新生儿五官的护理新生儿皮肤的护
理新生儿的抚触新生儿的冬季护理新生儿打嗝怎么办抱新生儿的4个原则不要给婴儿剃“满月头”禁
止用闪光灯为新生儿拍照不要过分摇动新生儿预防新生儿出现斜视防止新生儿睡扁头别用电风扇直吹
新生儿为新生儿清洁口腔的方法饮食营养宝典新生几的消化吸收特点新生儿对维生素的需求新生儿喂
养要点母乳喂养是最佳喂养方式哺乳妈妈为什么要重视维生素的摄入早开奶好处多为什么要进行初乳
喂养给新生儿哺乳的正确方法几种不正确的哺乳方式妈妈生病期间的喂奶禁忌母乳喂养奶量不足怎么
办一天该喂多少奶新生儿为什么经常吐奶奶水过多怎么办婴儿咬乳头怎么办人工喂养需注意的几个问
题人工喂养为什么一定要补充水分新生儿为什么不宜多喝糖水新生儿为什么不宜喝鲜牛奶双胞胎新生
儿的喂养方法唇裂、腭裂婴儿应如何喂养智力开发课堂视觉训练听觉训练触觉训练先天性反射训练动
作训练语言训练社交能力训练生活自理能力训练适合新生儿的玩具哪些疾病会影响婴儿的智力发育疾
病防治攻略新生儿血检新生儿疾病筛查哪些疫苗是婴幼儿必须预防接种的新生儿接种卡介苗新生儿接
种乙肝疫苗预防接种后有哪些注意事项哪些情况不宜注射防疫针新生儿特殊生理状况未成熟儿容易罹
患的疾病婴幼儿家庭应备哪些常用药物新生儿不宜使用的药物有哪些不要用茶水给婴儿喂药新生儿“
青春痘”别乱动胎记需要治疗吗新生儿脐疝的处理新生儿病理性黄疸新生儿脓疱疮应该怎样处理新生
儿破伤风的预防与治疗新生儿呼吸异常的处理新生儿麻疹怎样处理新生儿期的常见病——肺炎新生儿
腹泻的预防新生儿便秘不可掉以轻心新生儿发热的预防与护理新生儿耳病不可大意影响听力的几种高
危因素新生儿身上有怪味要警惕新生儿为什么易患败血症新生儿结膜炎怎样预防新生儿红臀新生儿呕
吐的防治新生儿泪管闭塞新生儿皮脂硬化症新生儿低血钙新生儿低血糖的防治⋯⋯第二章 2个月（5
～8周）婴儿养育方案第三章 3个月（9～12周）婴儿养育方案第四章 4个月（13～16周）婴儿养育方案
第五章 5个月（17～20周）婴儿养育方案第六章 6个月（21～24周）婴儿养育方案第七章 7个月（25
～28周）婴儿养育方案第八章 8个月（29～32周）婴儿养育方案第九章 9个月（33～36周）婴儿养育方
案第十章 10个月（37～40周）婴儿养育方案第十一章 11个月（41～44周）婴儿养育方案第十二章 12个
月（45～48周）婴儿养育方案
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章节摘录

版权页：插图：婴儿期主要是运动、感知觉、言语等能力的发展，并开始有了比较明显的无意注意和
初步的记忆能力。
开发婴儿的智力首先要注意对宝宝的感知觉的训练。
新生儿期就用光亮、红色球等刺激视觉，用声音或音乐刺激听觉，妈妈应经常向婴儿说话以增加感情
促进婴儿大脑的发育，以后可给婴儿做被动体操，给予玩具抚摸刺激触觉，婴儿虽不会说话，但有记
忆会作出反应，故随着月龄的增长应增加对婴儿的爱抚，与之谈话，教给人物或物体的名称等。
从宝宝牙牙学语阶段开始，家长就可以循序渐进地训练孩子的语言能力，此时婴儿能注意大人说话的
声色、嘴形，开始模仿大人发出的声音和作出的动作，这时主要是训练宝宝的发音，尽可能使其发音
正确，对一些含糊不清的语言要耐心纠正；在训练宝宝发音及说话时，引导宝宝把语音与具体事物、
具体人联系起来，经过多次反复训练，宝宝就能初步了解语言的意思，如宝宝在说“爸爸”、“妈妈
”时，就会自然地把头转向爸爸妈妈，再经过一段时间的训练，就有初步的记忆，看到爸爸妈妈时就
能发出爸爸妈妈的言语。
给以合理的外界刺激促进动作的发展。
如4个月左右的婴儿喜欢用手玩弄胸前的玩具，家长可在3个月时，在他小床的上空悬挂一些玩具，使
宝宝双手能够抓到，这样就可锻炼他们手眼协调功能；再如8、9个月的婴儿伏卧时能用双膝支撑着向
前爬，家长可在孩子6、7个月时就开始设法为宝宝创造爬的机会，如放一两件玩具在宝宝前方，让他
俯卧着吸引他向前爬，尝试着去抓取玩具，以促进其动作的发育。
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编辑推荐

《1岁育儿方案》新生宝宝的护理要点，如何听懂宝宝说什么，宝宝的惊人学习潜力及早开发，宝宝
消化不良与腹泻预防，夜啼宝宝的食疗菜谱。
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