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内容概要

本书介绍1～2幼儿生理发育、智力发展、饮食营养、疾病防治等方面知识，教给家长一些操作性强的
方法和与时代同步的理念，是1～2岁幼儿父母的必备手册。
　　本书将最新的医学科学理论和与之相匹配的育儿方案完美结合，使您在育儿路上，既可把握总体
方向，又有具体实施方案可供参考。
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章节摘录

23宝宝走路不稳要及时矫正经常看见1岁多的孩子，老让妈妈抱着，有的学走路时晃着晃着就摔个跟头
，还有的走起来像只小鸭子，这些现象都说明孩子走路姿势不对，妈妈们千万要注意。
孩子如果有以下三种情况，又没有及时发现和纠正，会对今后的成长发育造成很大影响。
X型腿的宝宝要夹着大腿走路，所以不爱走长路，老嚷着让妈妈抱；O型腿的宝宝走路像骑马，不过
不用担心，慢慢地他自己就能调整过来。
这两种步态一般在2岁左右能逐渐恢复正常，但如果一直这样，就有缺钙和缺乏维生素的迹象，需要
治疗。
平衡剪刀步和醉步，这两种步态的共同点是跌撞、不稳。
事实上，宝宝学步时的跌撞、摔跤都是正常的，在跌撞中他能很好地控制脚步。
不过，如果到2岁以后还是这么跌撞着走路，那么就要带孩子去医院诊治。
跛行的孩子要查髋关节。
有的宝宝走起路来像小鸭子，两条腿移动很慢，如果不小心摔倒了，要用手撑地、弯腰，或用手撑膝
关节才能站起来。
这种步态一开始学步就很明显，一种原因是因为孩子还是平足，走的过程中要慢慢练，不妨让他蹬蹬
童车，一般到5岁前脚底就会自然出现弧度；另一种原因是由于两侧先天性髋关节脱位，要赶紧去医
院就医。
24教育宝宝学会细嚼慢咽有的孩子饿了或者急着要去玩，吃起饭来狼吞虎咽，囫囵吞枣，把未经充分
咀嚼磨碎的食物吞入胃内，这对孩子的身体是十分有害的。
细嚼慢咽对促进颌骨发育、预防牙齿疾病有着重要的作用。
咀嚼能刺激面部颌骨的发育，增加颌骨的宽度，增强咀嚼功能。
如孩子颌骨生长发育不好，可发生颌面畸形、牙齿排列不齐、咬合错位等。
咀嚼增加食物对牙齿、牙龈的摩擦，达到清洁牙齿和按摩牙龈的目的，从而增加了牙齿、牙周组织的
新陈代谢，提高抗病能力，减少牙病的发生。
咀嚼时牙齿把食物嚼碎，唾液充分地将食物湿润并混合成食团，便于吞咽。
同时唾液中含有淀粉酶，能将食物中的淀粉分解为麦芽糖。
所以人们吃馒头时，咀嚼的时间越长，越觉得食物有甜味，这就是淀粉酶的作用。
食物在嘴里咀嚼时通过条件反射引起胃液分泌增加，有助于食物消化吸收。
有人做过试验，两个人同吃一种食物，一个人细嚼，另一个人粗嚼，化验结果发现，细咀嚼的人比粗
咀嚼的人能多吸收蛋白质13％、脂肪12％、纤维素43％，由此可见，细嚼慢咽是大有好处的。
狼吞虎咽地进食，增加了胃肠道的负担，易引起胃肠疾病，而且还浪费了很多营养物质。
总之，养成良好的进食习惯，对于保护孩子的牙齿和牙周组织的健康、促进颌骨的发育以及帮助消化
吸收、增进身体健康大有益处。
有狼吞虎咽进食习惯的孩子，家长一定要帮助他纠正。
25宝宝的三种不良习惯必须纠正1.托腮宝宝在听故事时，常用手托腮。
长此下去，腮部会受到压力，影响牙床骨和牙齿的正常发育，使牙齿长得歪斜不齐。
同时，托腮视线常偏向一边，往往会影响脊椎的正常发育，形成畸形。
2.咬唇有的宝宝爱用上牙齿磨或咬下嘴唇。
时间久了，会使嘴唇黏膜下面的涎线排泄管发生阻塞，黏液排不出去，下嘴唇长出黄豆般的小泡，膨
胀到一定程度就溃烂，严重时会引起感染，给孩子带来很多痛苦。
3.吸吮玩具有的宝宝在玩玩具时，爱把玩具放在嘴里吸吮。
这样，带菌有毒的东西吃进肚子里，易引起疾病。
宝宝的不良习惯，会对他们的身体发育产生不良的影响。
父母应注意并加以纠正。
26为宝宝护牙的七个要点2岁之前，保护孩子牙齿的关键是什么？
专家建议：良好的清洁习惯+适宜的食物。
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1.清洁牙齿，从第一颗乳牙萌出时开始当宝宝开始长牙时，妈妈不妨每天晚上都用干净纱布，蘸着淡
盐水给他的牙齿做一下清洁。
等到孩子稍大一点，牙齿长多了，可以用为婴儿特别设计的柔软牙刷给他刷牙，但不要使用成人牙膏
，可选用婴儿用的可吞牙膏。
刷牙的时间最好放在宝宝入睡之前换尿布的时候。
这样，宝宝很容易就会将身体和口腔清洁结合起来。
清洁牙齿的习惯培养得越早，孩子越易接受。
同时，清洁牙齿时间也是妈妈和宝宝交流、亲热的好时机。
当然，最好让爸爸也一起参与进来。
2.保护宝宝的牙齿，父母先改坏习惯口水是细菌传递的途径之一，因此，父母必须改掉一些不良的喂
养习惯。
比如，在喂宝宝食物之前，先把勺子放在自己嘴里尝尝，或把宝宝的手放在自己的嘴里逗他玩。
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