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前言

做游戏是童年最高兴、最愉快的时光，游戏使孩子快乐。
也使全家人快乐。
快乐和愉悦的时刻往往会给孩子留下深刻的印象，成为幸福童年的美好回忆。
由于其印象如此深刻，不易于遗忘，游戏的过程、玩伴有趣的表现、偶然发生的趣事，甚至人们当时
的表情等都会使人记忆犹新，终生难忘。
在游戏中孩子会模仿大人的举动、言语、动作和表情，所积累的丰富印象，使孩子不知不觉地把许多
行为举止、兴趣爱好、待人接物的方式等，从家长、玩伴和经常接触的人中模仿学习而形成了自己的
性格和爱好。
从游戏中所积累的印象日后在需要时会突然出现。
成为解决问题的奇思妙想，或者指导某项成功的创造发明。
观察孩子们最喜欢的玩具和游戏往往能找出他们的兴趣所在。
例如喜欢音响玩具的孩子会偏爱他所喜欢的声音和旋律，而趋向于音乐艺术；喜欢球的孩子会擅长于
身体和四肢的运动，渐渐趋向于体能和球类活动。
孩子们在游戏时经常表演的角色，往往是他所向往的人物和角色。
例如经常玩急诊包玩具，爱当小医生的孩子长大可能会当医生；经常爱玩小工具修修补补的孩子，会
愿意学机械或学电机；经常对跳芭蕾舞、八音盒看得出神的孩子，常常不自觉地用脚尖旋转学跳舞，
很可能将会成为出色的芭蕾舞演员。
玩具诱导了他们的兴趣和向往，游戏更巩固模仿这个角色的种种表现，使大人能及早觉察孩子的兴趣
，为实现这个目标提供条件和可能。
游戏在潜移默化地塑造下一代的小公民，父母和儿童工作者可以利用游戏有目的地启迪孩子，在他们
身体发育的每个时期，力所能及地用有趣的游戏同宝宝快乐地玩耍。
玩，促进身体健康发育，也促进心智的成长。
欢乐埋下了创造性的种子；游戏获得丰富的感性知识，在理论学习时才易于融会贯通。
游戏时与玩伴的交往会对日后社会交往有所帮助。
本套书由《做游戏 学本领》——0～3岁亲子游戏及《做游戏 学本领》——0～6岁益智游戏改编。
原书出版后，受到广大家长的热烈欢迎，多次再版。
应读者的要求对原书进行了重新修订和编排，并增添了新的内容。
本套书共分三册，分别为《0～1岁亲子益智游戏》《1～3岁亲子益智游戏》和《3～6岁亲子益智游戏
》，可供父母、儿童工作者和专业启蒙工作者参阅。
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内容概要

　　《中国儿童游戏方程0至1岁亲子益智游戏（新编版）》中培养能力是宝宝最乐于接受的启智方法
，也是爸爸妈妈掌握科学育儿和快乐育儿的有效途径。
初为人父人母的年轻爸爸妈妈，往往对如何教育宝宝不知所措，襁褓中的婴儿该学会哪些本领呢？
怎样教他掌握呢⋯⋯著名儿童早教专家区慕洁根据大量的教育实践及婴儿每个月的生长发育特点设计
了大量的游戏，宝宝从中可以学会运动、认知、语言、手的技巧、与人交流及自理等方面的能力。
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作者简介

区慕洁，1951年毕业于北京协和医院师资班，1959年毕业于天津医科大学医疗系，曾在北京医科大学
公共卫生系妇幼卫生教研组从事儿童保健工作，此后在239职工医院小儿科任副主任医师。
退休后曾任人民卫生出版社编审。
1985年参与卫生部护理中心对小儿生长发育1864例调查工作，与协和医院共同设计开发了“儿童智力
测试软件”。
1990年参加联合国儿童基金会赞助项目“儿童综合发展社区服务”课题研究。
1996年以来主持中国教育电视台《万婴跟踪》节目中的“家庭课堂”及“宝宝乐园”栏目。
现任国家计生委培训交流中心早教项目顾问，中国关心下一代网络早教项目顾问，教育部“科学教育
”课题组0～3岁组专家顾问，中国优生科学协会理事等。
 主编： 《儿童智力开发的科学方法》、《幼儿才智开发——父母的天职》、《二十一世纪婴幼儿百
科事典》、《1～6岁儿童算术能力的发展》、《中国儿童智力方程——O～3岁婴幼儿能力训练与测试
》、《中国儿童智力方程——3～7岁儿童能力训练与测试》、《婴幼儿潜能开发大全》、《婴儿的发
育与营养》、《做游戏学本领》上下册、《玩游戏学数学》、《智力启蒙游戏》、《情商培养游戏》
、《潜能开发游戏》。
 翻译： 《幼儿园儿童体育》(俄]鲁沙科娃著、《儿科护理技术手册》[美]惠策恩著。
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书籍目录

引子　一、游戏与玩具　二、游戏与智力开发　三、游戏与能力开发　四、游戏与情商培养O一1岁婴
儿的特点和游戏　第一节　0—1个月新生儿的特点和游戏　　一、生理特点　　二、保育重点　　三
、预防保健　　四、所需玩教具　　五、游戏　　　1.看脸　　　2.竖抱看物　　　3.听声音　　　4.
信任与关怀　　　5.俯卧抬眼　　　6.企鹅迈步　　　7.发音及应和　　　8.口腔游戏　　　9.逗笑　
　　10.肢体游戏　　　　11.耸鼻咧嘴游戏　　　12.识把第二节　1～2个月婴儿的特点和游戏　　一
、生理特点　二、保育重点　三、预防保健　四、所需玩教具　五、游戏1.看手　　　2.选画　　　3.
什么变了　　　4.蹬踢大球　　　5.侧卧　　　6.俯卧抬头（青蛙望天）　　　7.呼唤　　　8.笑出声
音　　　9.同宝宝唱歌　　　10.触体感觉　　　11.用勺子　　　12.光暗游戏　　第三节　2～3个月婴
儿的特点和游戏　　一、生理特点　　二、保育重点　　三、预防保健　　四、所需玩教具　　五、
游戏　　　1.认母投怀　　　2.玩手　　　3.照镜子　　　4.拍打吊球　　　5.单肢遥控　　　6.俯卧用
肘撑起　　　7.坐抱　　　8.翻身90度　　　9.元音答话　　　10.见人就笑　　　11.抓物入口　　
　12.别父亲　第四节　3～4个月婴儿的特点和游戏　　　一、生理特点　　二、保育重点　　三、预
防保健　　四、所需玩教具　　五、游戏　　　　1.区分分身与外界　　　2.注视小物　　　3.追视滚
球　　　4.表示情感　　　5.拉坐　　　6.靠坐　　　7.触觉游戏　　　　8.荡浴巾秋千　　　9.用手撑
起　　　10.左右侧翻　　　11.辅音游戏　　　12.学会舔食（试记认食物）　第五节　4～5个月婴儿
的特点和游戏　　一、生理特点　　二、保育生点　　三、预防保健　　四、所需玩教具　　五、游
戏　　　1.够着吊物　　　2.叫名回头　　　3.脱光衣服的瞬间　　　4.认识第一种物品　　　5.单手
拿稳　　　6.循声寻找　　　7.用脚蹬球　　　8.翻身180度　　　9.双手扶瓶　　　10.扶腋蹦跳　　
　11.藏猫逗人笑　　　12.辨别声响　第六节　5～6个月婴儿的特点和游戏　　一、生理特点　　二、
保育生点　　三、预防保健　　四、所需玩教具　　五、游戏　　　1.对掌、对敲与传手　　　2.骑大
马　　　3.手拍认识之物　　　4.举高高、放下来　　　5.说“妈”时会看着妈妈　　　6.镜前游戏　
　　7.从躲避到接受生人　　　8.自己拿饼干，学会咀嚼　　　9.懂得好脸歹脸　　　10.俯卧打转　　
　11.同娃娃玩藏猫　　　12.由蛤蟆坐到坐稳　第七节　6～7个月婴儿的特点和游戏　　一、生理特点
　　二、保育生点　　三、预防保健　　四、所需玩教具　　五、游戏　　　1.翻滚　　　2.动作语言
　　　3.发出辅音　　　4.懂“不”的意义　　　5.弄出声音　　　6.捧杯喝水　　　7.抓书撕纸　　
　8.认身体第一个部位　　　9.觉察到玩具被人拿走　　　10.坐稳　　　11.会用声音和动作表示大小
便　　　12.声音游戏　第八节　7～8个月婴儿的特点和游戏　　一、生理特点　　二、保育生点　　
三、预防保健　　四、所需玩教具　　五、游戏　　　1.连续翻滚　　　2.从匍行到爬行　　　3.扶物
坐起　　　4.扶物站起，横跨迈步　　　5.将玩具给妈妈或爸爸　　　6.“烫、不能动”、“臭、不好
吃”　　　7.按节拍跳舞　　　8.用姿势表示语言　　　9.拍倒转环　　　10.拉绳取环　　　11.认识
图画和亲人照片　　　12.认新鞋　第九节　8～9个月婴儿的特点和游戏　　一、生理特点　　二、保
育生点　　三、预防保健　　四、所需玩教具　　五、游戏　　　1.爬行　　　2.模仿发音、称呼大人
　　　3.取和放　　　4.捡到针和细绳　　　5.食指套环　　　6.拿勺子盛到食物　　　　7.寻找玩具
　　　8.让宝宝自己玩　　　9.主动配合穿衣　　　10.敲打小鼓和铃鼓　　　11.听故事时有表情反应
　　　12.纸箱游戏　第十节　9～10个月婴儿的特点和游戏　　一、生理特点　　二、保育生点　　
三、预防保健　　四、所需玩教具　　五、游戏　　　1.扔到桶内　　　2.大小蛋糕　　　3.将钙片放
入瓶内　　　4.会做5-7种姿势表示语言　　　5.呼应　　　6.扶站时蹲下捡物　　　7.自己捧杯喝水　
　　　8.递东西给别人　　　9.扶物坐下　　　10.进和出的游戏　　　11.牵手走步　　　12.吊单杠　
第十一节　10～11个月婴儿的特点和游戏　　一、生理特点　　二、保育生点　　三、预防保健　　
四、所需玩教具　　五、游戏　　　1.听声音拣出图片　　　2.认识红色　　　3.放上杯盖和放入圆形
　　　4.牵绳取球　　　5.用食指表示年龄　　　6.取出纸包中的食物　　　　7.穿衣伸袖，穿裤伸腿
　　　8.脱去靯袜　　　9.照料布娃娃　　　　10.自己站稳　　　11.上台阶　　　12.上桌子吃饭　第
十二节　11～12个月婴儿的特点和游戏　　一、生理特点　　二、保育生点　　三、预防保健　　四
、所需玩教具　　五、游戏　　　1.认识身体几个部位　　　2.配大小瓶盖或盒盖　　　3.蜡笔乱涂　
　　4.模仿捏线甩蜡球　　　5.模仿动物叫　　　6.用动作表演儿歌　　　7.戴帽和穿鞋　　　8.存钱
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盒　　　9不翁　　　10.同小朋友一起学走　　　11.独走　　　12.第一幅拼图
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编辑推荐

《中国儿童游戏方程-0-1岁亲子益智游戏(新编版)》一本深受广大家长喜爱的科学、快乐育儿指导书
！
著名早期教育专家区慕洁又一力作！
 初为人父人母的年轻爸爸妈妈，往往对如何教育宝宝不知所措，襁褓中的婴儿该学会哪些本领呢？
怎样教他掌握呢⋯⋯著名儿童早教专家区慕洁根据大量的教育实践及婴儿每个月的生长发育特点设计
了大量的游戏，宝宝从中可以学会运动、认知、语言、手的技巧、与人交流及自理等方面的能力。
本书专为0～1岁婴儿设计。
育儿专家手把手教您培养聪明的宝宝！
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