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内容概要

数位顶级婴幼儿养育专家共同编写，全面讲述0-3岁婴幼儿的生长发育特点、呵护要点和可能遇到的问
题，给父母最全面的婴幼儿营养知识和最实用的喂养方法，极具实战意义的安全、急救、疾病防治知
识、最权威、最先进、最实用的婴幼儿早期智力启蒙方法。
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章节摘录

　　出生第一个月　　了解新生宝宝　　经过十月怀胎的期待和一朝分娩的挣扎，终于，宝宝出生了
！
脐带通常在宝宝出生后几分钟内就会被剪掉。
医生用钳子钳住脐带，如果父亲被允许进产房，那么这一光荣的使命就交给父亲来完成。
医生有可能从脐带里抽取血样以供稍后检验。
如果你愿意把脐带血捐献给血库，操作过程也就在此时进行。
　　接着，你听到了响亮而悦耳的哭声。
宝宝出生之后，他的第一声啼哭很重要，这说明他的肺已经开始工作了。
在出生之前，胎儿靠脐带传送妈妈血液中的养分为生，他的肺部还不能工作。
妈妈富含氧气的血液和胎儿排出的含有二氧化碳的血液之间通过胎盘进行交换。
宝宝出生后，他的呼吸系统和血液循环系统就不能再依赖妈妈了，他接触到空气开始呼吸，心脏和肺
部开始循环运作。
空气充满了他的肺部，肺泡扩张，很快你听到了他的第一声啼哭。
　　医生会用器械吸宝宝的嘴巴和鼻腔，以清除残留在里面的黏液和羊水，从而确保鼻孔完全打开畅
通地呼吸。
医生会把宝宝抱过来，让你看清宝宝的性别，并且会让你说出是男孩还是女孩。
刚出生的宝宝全身红红的、皱皱的，眼睛还没有睁开。
有的头发很稀疏，软软地贴在头上；有的头发很浓密，黑黑的。
他趴在你身上慢慢地蠕动，有的宝宝一出生就会主动去寻找妈妈的乳房。
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编辑推荐

　　从出生到3岁的全程解读，全面可靠的科学育儿指导。
　　新生宝宝的神奇能力，母乳喂养的关键细节，辅食添加的时间与种类，宝宝免疫接种的常见问题
，婴幼儿常见病的家庭护理，有利于婴幼儿智力开发的288种游戏，宝宝的情商培养，宝宝入园的准备
。
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