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内容概要

　　《十月胎教全程指导》内容涵盖了十月胎教与胎儿保健、营养、孕期必要的饮食生活知识.对整个
怀孕过程进行了体贴入微的指导.每月都以“胎儿的发育情况”、“胎教课堂”、“养胎饮食”、“养
胎保健”四大板块为顺序安排内容.提供了每个月的胎教方案及读者最想知道的问题和最关心的内容。
内容全面.结构严谨.条理分明.方便读者检阅.文字通俗易懂.是一本集科学性、指导性、实用性于一体的
胎教小百科。
可供新手父母查阅。
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高    5.4个月时的妊娠体操    6.如何做好乳房保健    7.怀孕后乳房的变化    8.如何保护乳头    9.孕妇游泳有
利顺产    10.孕妇游泳时应注意的事项    11.什么时候最容易流产    12.妇科检查会造成流产吗    13.孕妇的
体重会影响胎儿的心脏发育    14.新鲜空气对胎儿有益    15.孕妇怎样选择穿着    16.孕妇如何挑选孕妇装  
 17.孕妇的内裤选择    18.孕妇的内衣要勤换洗    19.孕妇如何清洁皮肤    20.干性皮肤如何护理    21.孕妇如
何防治黑斑和雀斑    22.孕妇如何洗发    23.孕妇如何保养头发    24.孕妇应怎样按摩秀发    25.孕妇不宜烫
发或染发    26.乘电梯会对胎儿有影响吗    27.孕妇要慎用藏红花    28.如何防止发生便秘    29.孕妇为什么
会发生水肿    30.怎样防治水肿    31.胎儿发育迟缓的原因    32.怎样预防胎儿发育迟缓    33.如何防治颈管
无力症    34.子宫肌瘤对胎儿的危害    35.如何防治孕妇血小板减少    36.如何防治孕妇阑尾炎    37.胎儿脑
积水的危害    38.单纯疱疹病毒感染对胎儿的危害    39.防治单纯疱疹病毒的措施    40.孕妇患腮腺炎的危
害    41.孕期胀气怎么办    42.孕期胀气的食疗方法    43.“恐药症”的危害    44.什么是羊膜穿刺    45.怎样
预防胎儿唇腭裂  五月    胎儿情况    1.五月胎儿的身体发育    2.胎儿习惯是怎样养成的    3.怎样促进5个月
胎儿的智力发育    胎教方法    1.五月要点    2.胎儿5个月时怎样进行抚摸胎教    3.怎样和胎儿一起做踢肚
游戏    4.怀孕中期宜听什么音乐    5.5个月时的音乐胎教    6.可以对胎儿进行英语启蒙教育    养胎饮食    1.
孕妇多喝石榴汁有好处    2.孕妇吃核桃可以给胎儿补脑吗    3.孕妇饮食和胎儿牙齿的关系    4.孕妇宜进
食红糖和鸡蛋    5.孕妇宜多吃香蕉    6.治疗孕妇贫血的食谱    7.五月食谱    养胎保健    1.5个月时孕妇的身
体变化    2.5个月时的妊娠体操    3.孕妇居住环境的注意事项    4.什么时候会产生初乳    5.孕妇如何安度
三伏天    6.孕妇如何度过严冬    7.孕中期适度的性生活有利于胎儿的健康    8.孕中期性生活要带避孕套   
9.孕中期性生活的注意事项    10.孕妇有必要选用腹带吗    11.孕妇坐车时要系安全带吗    12.性高潮会引
起流产吗    13.孕妇的睡眠时间    14.孕妇外出的注意事项    15.孕妇可以乘飞机吗    16.孕妇要远离麻将   
17.孕妇不宜活动太少    18.孕妇忌过量、剧烈的运动    19.孕妇洗澡时的注意事项    20.孕妇洗浴时水温不
能过高    21.孕妇不宜去舞厅    22.孕妇不宜戴隐形眼镜    23.孕妇不宜涂口红    24.什么是妊娠期鼻炎    25.
如何防治妊娠期鼻炎    26.什么是妊高征    27.妊高征对胎儿的危害    28.如何预防妊高征    29.孕妇要做眼
底检查    30.孕妇患心脏病对胎儿的影响    31.胎儿先天性心脏病的病因    32.怎样治疗胎儿先天性心脏病  
 33.怎样防治胎儿失聪    34.什么是胎儿窘迫    35.怎样防治胎儿窘迫    36.疟疾对胎儿的危害    37.如何防治
疟疾    38.为什么要查甲胎蛋白    39.孕妇为什么要查乙肝表面抗原    40.乙型肝炎对胎儿的危害    41.防治
乙型肝炎的措施    42.孕妇为什么会出现黄疸    43.孕妇皮肤瘙痒的危害    44.怎样缓解皮肤瘙痒  六月    胎
儿情况    1.六月胎儿的身体发育    2.胎儿智力发育    3.胎儿的情绪    4.胎儿听觉发育    5.胎儿嗅觉发育    6.
胎儿思维发育    胎教方法    1.六月胎教要点    2.6个月时的抚摸胎教    3.怎样教胎儿学数字    4.如何让腹中
的胎儿“见多识广”    5.艺术编织也可作为一种胎教吗    6.绘画和剪纸属于胎教吗    7.欣赏艺术作品是
胎教吗    8.孕妇美容和穿衣是胎教吗    养胎饮食    1.孕妇要多吃植物油，可防婴儿湿疹    2.孕妇不宜多
吃精米和精面    3.孕妇要慎吃海带    4.孕妇不能过多摄入胆固醇    5.孕妇为什么不宜食用棉籽油    6.盛夏
孕妇的饮食原则    7.六月食谱    养胎保健    1.六月孕妇的身体变化    2.学会自我监护    3.6个月时的妊娠体
操    4.孕妇要慎用祛斑霜    5.孕妇不宜睡电热毯    6.孕妇不宜睡软床    7.孕妇的床上用品怎么选择    8.孕
妇不宜听摇滚音乐    9.近视会遗传吗    10.孕妇如何防治牙龈出血    11.孕妇鼻出血怎么办    12.孕妇要慎
服维生素B    13.孕妇为什么会腰痛    14.孕妇为什么会坐骨神经痛    15.孕妇头晕眼花是怎么回事    16.羊
水及其来源    17.什么是羊水过多症    18.羊水过多症如何治疗    19.什么是羊水过少    20.羊水过少的症状  
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 21.胎儿会大小便吗    22.哪些情况下高血压孕妇可以继续妊娠    23.孕妇发生宫颈癌怎么办    24.孕妇膀胱
炎的危害    25.怎样防治膀胱炎    26.孕妇患淋病对胎儿的危害    27.孕妇如何防治淋病    28.孕妇结核病对
胎儿的危害    29.孕妇如何防治结核病    30.孕妇生殖器疱疹对胎儿的危害    31.孕妇如何防治生殖器疱疹  
七月    胎儿情况    1.七月胎儿的身体发育    2.胎儿味觉发育    3.胎儿会吞咽吗    4.胎儿为什么会打哈欠    
胎教方法    1.七月胎教要点    2.对7个月胎儿怎样进行抚摸胎教    3.对7个月胎儿如何进行音乐胎教    4.胎
儿可以分辨声音的强弱和高低吗    5.胎儿能感受明暗吗    6.什么是光照胎教    7.如何进行光照胎教    养
胎饮食    1.孕妇可以适量吃猪腰吗    2.孕妇能吃葡萄干吗    3.孕妇能吃菠萝吗    4.孕妇能吃辣椒吗    5.孕
妇能吃方便面吗    6.孕妇不宜食冷食    7.孕妇不宜饥饱不一    8.孕妇不宜狼吞虎咽    9.孕妇不宜多吃黑木
耳    10.怀孕7个月时清肺火的食谱    11.七月食谱    养胎保健    1.七月孕妇的身体变化    2.7个月时的妊娠
体操    3.高龄初产妇怎样加强孕期保健    4.肥胖的孕妇如何进行自我护理    5.孕妇肥胖对怀孕和分娩有
什么影响    6.瘦弱的孕妇如何进行自我护理    7.矮小的孕妇如何进行自我护理    8.孕妇可以泡温泉吗    9.
孕妇要远离绵羊    10.孕妇不宜闻汽油味    11.什么是妊娠中毒症    12.如何治疗妊娠中毒症
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