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内容概要

　　《高血压保健百科》内容丰富，总计10篇，包括血压常识、危险人群、预防、正确诊断、西医治
疗、中医治疗、保健、误区、并发症的防治、住院知识等方面。
此外，为适应医学模式的转变——从单纯生物医学模式转变为生物、心理、社会相结合的综合医学模
式，《高血压保健百科》添加了“心理与高血压”的内容。
希望《高血压保健百科》能使读者尤其是高血压病患者对高血压病有一个正确的认识，了解高血压病
的治疗保健原则，以便配合治疗，预防和减少并发症，维持自身健康。
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书籍目录

第一章 我们最需要知识的血压知识第二章 我会得高血压吗？
第三章 高血压病能预防吗？
第四章 我们认识高血压吗？
第五章 西方医学治疗高血压第六章 高血压的中医药治疗第七章 别上当哦！
第八章 除了吃药，我们还能做点什么？
第九章 高血压会继续发展么？
第十章 求医看病有学问
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