
第一图书网, tushu007.com
<<孕产·养胎全方案>>

图书基本信息

书名：<<孕产·养胎全方案>>

13位ISBN编号：9787802035003

10位ISBN编号：7802035007

出版时间：2008-1

出版时间：中国妇女出版社

作者：丛书专家编委会

页数：319

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孕产·养胎全方案>>

内容概要

　　《孕产养胎全方案》广泛涉及日常生活细节，由专家制定具体方案。
权威，实用。
孕产，分娩，养胎是每一位计划怀孕和正在怀孕的女性十分关注的三太热点，我们特聘妇幼保缝专家
，根据中国女性的生理特点，推出《孕产．养胎全方案》一二．一书，用以帮助广大女性健康孕产，
科学养眙，在提高女性健康水平的同时，优生优育，提高人口质量。
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章节摘录

孕前的物质准备必要的经济基础营养费用怀孕期间比较大的花费应该是补充营养所需要的费用。
从怀孕开始，为保证胎儿的发育和自身的健康，孕妇需要补充大量的营养，并且在怀孕的不同时期，
要根据具体情况不断地调整孕妇的饮食结构，以满足孕妇对营养物质的需求。
孕妇的饮食要保证各种营养成分的平衡，还要注意饮食多样化。
在计划怀孕时，一定要将这部分开支考虑在内。
衣着费用怀孕以后，女性的身体外形会发生改变，需要通过穿着打扮来修饰身体的变化，如设计裁剪
良好的孕妇装、保护孕妇和胎儿的腹带、孕妇防辐射服等。
虽然怀孕结束后就不会再使用这类服装或用品，但它们的专用性非常强，在购买时，一方面要考虑价
格，但是更重要的是要考虑这些物品使用的舒适性和安全性，特别是购买化妆品，不仅要考虑到使用
的效果，还必须考虑到是否会对胎儿产生不良的影响。
在计划孕期费用时，应适当考虑这方面的开支。
(1)合适的内衣和内裤：要选择吸水性强、有弹性的材料，最好选用纯棉制品。
由于内衣内裤要勤洗勤换，注意选择易洗及柔软的衣料。
因孕期要经常检查和进行乳房保养，注意选择容易穿、脱的胸衣。
最好准备几条宽大的平脚内裤，因为孕期穿三角内裤容易着凉，同时当腹部大到一定程度时，三角内
裤就无法穿了。
内裤和衬裤都不要用松紧带，以免勒着肚子、压迫胎儿，最好使用带子，以便根据腹围的变化进行调
节。
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