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内容概要

　　《人性的弱点全集》的唯一目的，便是帮助你去发现、开发这些被“习惯必定糟蹋了”的能力。
在实践的基础上，卡内基开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人
教育方式。
他所开创的“人际关系训练班”遍布世界各地。
接受卡内基培训的有社会各界人士不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
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作者简介

作者：(美国)戴尔·卡内基 译者：赵虚年 邓雪莲 刘超戴尔·卡内基(Dale Ca rnegie，1888—1955)是20
世纪最伟大的成功学大师，毕生致力于大众心理学和人际关系学的实践研究，被尊为“美国现代成人
教育之父”。
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书籍目录

如何利用本书的9个建议第一篇　与人相处的基本技巧　如果想采蜜，就不要踢翻蜂房　真诚地去赞
扬别人　唤醒他人心中的急切欲望第二篇　使人喜欢你的六条规则　要对别人真心感兴趣　如何给人
好印象　记住他人的姓名　做一个善于聆听的人　谈论别人最感兴趣的事情　永远让别人感到自己很
重要第三篇　如何赢得他人同意的十二条规则　你不可能在争辩中获胜　如何避免制造敌人　如果你
错了就承认　从友善开始　设法使对方立即说“是”　给他人说话的机会　如何使人与你合作　　站
在他人的立场上来看问题　了解每个人所需要的　激起对方高尚的动机　使你的想法具有天才的戏剧
效果　能让他人不断面临刺激和挑战第四篇　使人同意你的九条规则　给予真诚的赞赏　如何批评才
不致招怨　先说出你自己的错误　没有人喜欢被人指使　顾全对方的面子　如何鼓励他人获得成功　
给人一个美好的名声　使错误看起来容易改正　使人乐意去做第五篇　减轻人生压力　坚信自己是世
界上独一无二的　规避疲劳不堪和焦躁不安的四种最佳方法　疲劳感的出现及消解疲劳之道　怎样消
除厌倦　你愿意用100亿美元交换你所拥有的一切吗　坦然面对别人的批评　第六篇　憧憬美好生活　
不要为打翻的牛奶而伤心　保持积极乐观的心态　培养“变负为正”的能力　确保良好的睡眠质量　
换取内心平静的药方　作出决断并付诸行动　用忙碌的工作消除忧虑　不为身边琐事烦恼⋯⋯第七篇
　与人和睦相处第八篇　成功演讲的基本原则第九篇　演讲三要素：演讲、演讲者和听众第十篇　如
何成功发表即席讲演第十一篇　演讲时沟通的艺术第十二篇　成功演讲的挑战附录　戴尔·卡内基的
成功之道
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编辑推荐

《人性的弱点全集》的作者卡内基从1931年出版第一部著作《语言的突破》开始，《人性的弱点》、
《人性的优点》、《美好的人生》、《快乐的人生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》等系列著作
陆续出版，与此同时风靡全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人性的弱点全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


