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前言

唯有自己才能拯救自己世上没有救世主，我们只能自己救自己，你就是自己的救世主。
只有自助，才会有人助，才会有奇迹发生。
近年来，走在大城市的大街上或天桥上，总能见到几个青年学生模样的男女，低着头跪立于街头，地
上书写几行大字：“我太饿了，好几个月都没找到工作了，你们行行好吧。
”等等诸如此类的话。
乍一看，确实可怜之至。
俗话说：“男儿膝下有黄金。
”不到万不得已，谁愿意当街下跪。
“树活一张皮，人活一张脸。
”做人谁不图个面子呢？
如果不是穷困到了极点，这种事谁干得下去？
因此，过路的人明明知道这些人之中有不少是骗子，但还是一个接一个地伸出了援助之手。
这世上，善良的人毕竟占绝大多数。
偶尔见了几回这种情景倒也没什么，但见多了，心里就不是滋味了。
四肢健全，年纪轻轻，居然一天又一天下跪。
这对于繁华的都市来说也未免太煞风景了吧。
人之所以是人，我认为最重要的就是志气，就是自强不息的精神。
拿破仑的父亲是一个极高傲但却极其穷困的科西嘉贵族。
他把拿破仑送进了一个在布列讷的贵族学校，在这里与拿破仑往来的都是一些在他面前极力夸耀自己
富有，而讥讽他穷苦的同学。
这种一致讥讽他的行为虽然引起了他的愤怒，但他却只能一筹莫展，屈服在威势之下。
后来实在受不住了，拿破仑写信给父亲，说道：“为了忍受这些外国孩子的嘲笑，我实在疲于解释我
的贫困了，他们唯一高于我的便是金钱，至于说到高尚的思想，他们是远在我之下的。
难道我应当在这些富有、高傲的人之下谦卑下去吗？
”“我们没有钱，所以你必须在那里读书。
”这是他父亲的回答，因此使他忍受了5年的痛苦。
但是每一种嘲笑，每一种欺侮，每一种轻视的态度，都使他增加了决心，发誓要做给他们看看，他确
实是高于他们的。
他是如何做的呢？
这当然不是一件容易的事，他一点也不空口自夸，他只心里暗暗计划，决定利用这些没有头脑却傲慢
的人作为桥梁，去使自己得到技能、富有、名誉。
等他到了部队时，看见他的同伴都在用多余的时间追求女人和赌博。
而他那不受人喜欢的矮小体格使他决定改变方针，用埋头读书的方法，去努力与他们竞争。
他并不是读没有意义的书，也不是专以读书来消遣自己的烦恼，而是为自己理想的将来做准备。
他立志要让全天下的人知道自己的才华。
因此，在他选择图书时，也就是以这种决心为选择的范围。
他住在一个既小又闷的房间内，在这里，他脸无血色，孤寂，沉闷，但是他却不停地读下去。
他想象自己是一个总司令，将科西嘉岛的地图画出来，地图上清楚地指出哪些地方应当布置防范，这
是用数学的方法精确地计算出来的。
因此，他的数学才能获得了提高，这使他第一次有机会表示他能做什么。
他的长官看见拿破仑的学问很好，便派他在操练场上执行一些任务，这是需要极复杂的计算能力的。
他的工作做得极好，于是他又获得了新的机会，拿破仑开始走上通往权势的道路了。
这时，一切的情形都改变了。
从前嘲笑他的人，现在都涌到他面前来，想分享一点他得的奖励金；从前轻视他的人，现在都希望成
为他的朋友；从前揶揄他是矮小、无用、死用功的人，现在也都改为尊重他，他们都变成了他的忠心
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拥戴者。
如果拿破仑那些同学没有嘲笑他的贫困；如果他的父亲允许他退出学校，他的感觉就不会那么难堪。
但他之所以成为这么伟大的人物，却不完全是由他的这一切不幸造成的，更关键的是他悟出了适合于
他的正确的做人方法。
他知道，在困境中，只有奋发图强才能拯救自己，成就大业，出人头地。
人贵有志，有志者事竟成。
一个有志气的人，是没有克服不了的困难的。
古人云：“廉者不受嗟来之食。
”跪着来钱虽然有时很容易，但得到金钱的同时却失去了做人的尊严，失去了许多金钱买不到的东西
。
人虽然穷点，志却不能短。
越是贫穷，越应该立志，使自己摆脱贫穷。
只要眼睛不失去光泽，心灵就永远不会荒芜。
我们每一个人都有身处逆境的时候，但在这时，与其悲伤流泪，还不如就自己既有的条件去慢慢耕耘
，一旦机会来临，自己也有了足够的条件去发展，境遇自然就会好转。
许多事实证明：在逆境中，只要你不让自己消沉颓废，环境是不能把你怎样的。
所以，我的朋友，无论你身处多大的困境，都不可以自暴自弃。
有道是“自助者天助”，只要你有心摆脱逆境，并且付出行动，你就一定能改变现状，重获新生。
朋友们，让我们在绝望中寻求希望，在波浪中感受澎湃，在寂寞中享受孤独，在拼搏中磨炼意志，在
纷繁的世界里练就慧眼，让信念成为我们人生旅途上的明灯，让我们做自己人生的救世主，向美好的
明天迈进！
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内容概要

　　《自己拯救自己全集（经典珍藏本）》中讲自救，我的朋友，无论你身处多大的困境，都不可以
自暴自弃。
有道是“自助者天助”，只要你有心摆脱逆境，并且付出行动，你就一定能改变现状，重获新生。
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第一章 相信自己，自信才能成功自信改变人生自信是内心的引导者坚定的信心能够移山自信是走向成
功的原动力信心是战胜困境的利器唯有自信才能成功给自己最好的心理暗示你认为你行，你就行自卑
者注定与成功绝缘相信自己是最棒的激发“我行”的欲望抛弃自怜，树立信心掌握建立自信的方法第
二章 设定目标，理想引导现实目标指引成功之路人生的高度因目标而定自我认定规划人生确立目标，
拯救自我用心规划未来的蓝图人生不可没有定位找准自己的最佳位置思想与目标要统一选准目标，超
越目标第三章 主宰心态，做命运的主人心态就是一切心态塑造未来成也心态，败也心态控制好自己的
心态成功者必备的　种心态凡事要往好的方面想平和心态最重要保持一颗年轻的心放飞心灵的自由打
开心灵之窗不要伤害自己的心态挣脱束缚心灵的枷锁把烦恼驱除心外向孤独宣战摆脱失落感驱除病态
的恐惧依赖心态不可有用快乐击败烦恼学会克服异常心理第四章 积极主动，态度改变人生态度决定人
生的高度态度左右成败以积极的态度面对每一天以正确的态度去面对挫折没有任何借口立即行动，绝
不拖延擦掉生活中的“不”字比别人付出更多努力第五章 勇于创新，思路决定出路勇于创新才能把握
机会惯于思考的习惯能创造奇迹思路决定出路化不满现状为创新激情克服因循守旧做别人没有做过的
事情敢于超越传统新思路源于打破常规要善于利用前人的智慧跳出世俗观念的陷阱比别人多想一步另
辟蹊径，反其道而行之不怕做不到，就　、白想不到探索神秘的未知将创新变成自己的日常习惯第六
章 自强自立，自助者天助之自强自立是人生的原动力靠自己去成功独立生活，独立思考自助者天助做
自我的主宰强者驾驭命运，弱者受制于自我懂得珍爱自我肯定自己，欣赏自己怨天尤人于事无补不做
只会依赖别人的弱者第七章 把握机遇。
抓住一切机会大机会带来大成就积极主动地寻求机会敢于挑战才能抓住机遇机遇最爱有准备的人机遇
垂青有远见的人机不可失决断力等于能力机遇与名利同行抢在时间的前面不要让时间偷走了你的生命
行事要有果断的个性不放过一切可能的机会第八章 永不放弃，坚持就是胜利信念是人生的一面旗帜生
命在于不断进取意志坚韧者成大业顽强奋斗搏生存用顽强的意志战胜苦难坦然地面对不幸乐观地面对
失败正视坎坷的人生从挫折中吸取经验教训磨砺意志，勇往直前逆境之中探求出路把挫折当做成功的
转机第九章 超越自我，成功没有止境人生最大的挑战是自己超越自己，创造奇迹出身寒微也能崛起追
求卓越是一种态度没有最好，只有更好战胜自我，超越自我让“绝不可能”变为“绝对可能”坚持学
习，不断提升自己
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章节摘录

第一章 相信自己，自信才能成功自信改变人生在我国乒乓球运动员队伍中，邓亚萍的名字可谓无人不
知，无人不晓。
她之所以能够开创一个空前的“邓亚萍时代”，根本原因就在于赛场上她那高昂的斗志和顽强的精神
。
她的条件并不算拔尖，但她的自信心却足以战胜对手。
在比赛中，她总是用力挥拳给自己鼓劲，每打一个好球就绕场跑两圈。
最激动人心的是她与日本运动员小山智丽的一场比赛。
在15比20比分落后的情况下，她不但没有泄气，反而突然爆发出一种力量，浑身上下都充满着自信。
凭着自信，她连扳两球。
这种高昂的斗志和无比的自信，如同一副沉重的枷锁压得小山智丽喘不过气来。
结果，邓亚萍以22比20赢了小山智丽。
自信的力量相当惊人，它就像一支强心针，给你注入无比的力量，激励你向着成功迈进，足以改变你
的一生。
人生跟着自我认定走海菲参加同学会时，突然被要求谈一些有关最近盛行的欧洲旅游的话题。
由于这是他头一次在众人面前讲话，所以说的过程中常有紧张和断续的情况出现。
但是，同学会结束后，其中有一位老同学跑来跟海菲说：“你所讲的内容非常有趣，希望今后有机会
能再听你演讲。
”在被这位老同学恭维之前，海菲从未尝试在公众面前讲话。
于是，他开始觉得自己并不是那么差劲，对自己的演讲才有了信心。
后来，海菲竟然成为企业经营问题的专门演说家了。
海菲认识到：我们常常会一味地认定自己是个什么样的人，却无视于这样的认定是否正确并影响了我
们的人生。
比如说，你坚决相信自己不聪明，那么这个信念就真的控制了你的脑子，使它无法聪明起来。
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编辑推荐

朋友们，读过《自己拯救自己全集(经典珍藏本)》，让我们在绝望中寻求希望，在波浪中感受澎湃，
在寂寞中享受孤独，在拼搏中磨炼自己的意志，在纷繁的世界里练就慧眼，让信念成为我们人生旅途
上的明灯，让我们做自己人生的救世主，向美好的明天迈进!
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