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内容概要

《怀孕百科》是一本科学实用的医学保健科普读物。
全书分为孕前准备、受孕、安胎、养胎、分娩、产后护理几大部分。
由有丰富临床经验的妇产科、儿科主任，主治医师等合作编写，集实用性、科学性与趣味性于一体，
体现了“为母亲保全孩子”“为宝宝保全妈妈”“优生优育”的宗旨，是一本最新最权威的新婚家庭
必备的妇婴保健书籍。
它的最大特色是将保健与胎教分为：孕前期、孕中期、孕后期、产前与产后，并针对孕期十个月的具
体情况，对每个月的日常生活、胎教步骤作出了全面的安排和细节指导。
本书最值得肯定的特点是文字简练，通俗易读，内容极为丰富详尽，通篇几千个问题讲述得透彻、精
准，是一部不折不扣的怀孕百科全书。
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作者简介

王琪，首都医科大学附属北京妇产医院及北京妇幼保健院围产医学科主任医师，副教授。
 在首都医科大学附属北京妇产医院从事围产医学24年，从围产医学临床、科研一直到教学工作都深入
涉猎。
擅长优生优育遗传咨询、孕期和育期系统保健，对于孕期各种合并症、并发症及高危妊
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书籍目录

第一篇  生理知识　第一节　女性生理  　一、性别由遗传决定　  二、女性生殖器官　　三、乳房的发
育　　四、胸罩的作用　　五、青春期的生长发育　　六、月经期　　七、女性成人期　　八、女性
性冲动期　　九、女性性感区　　十、女性性高潮　　十一、女性的性体验　第二节　男性生理　  
一、男性生殖器官　  二、男性性发育　  三、男性生殖功能的调节　  四、睾丸每天能产生上亿个精子
　  五、精子怎样成熟　  六、前列腺在生殖中的作用　  七、精子是怎样射出的　  八、关于阴茎的勃
起　  九、阴囊皮为何又皱又黑　  十、男人为什么要护住下身　  十一、男性性成熟的表现和第二性征
　　十二、男子阴毛少是病吗　　十三、尿和精液会同时排出吗第二篇　优孕指导　第一节　遗传与
优生　  一、优生始于择偶　  二、必须进行婚前体检　  三、近亲结婚的危害　  四、最佳婚育年龄　  
五、最佳怀孕时机　  六、准确选择排卵期　  七、父母血型与优生　  八、影响胎儿智力的因素　  九
、父亲高龄对优生不利　  十、遗传与优生的关系　  十一、遗传与智力的关系　  十二、遗传与疾病的
关系　第二节　影响优生的因素 　 一、少生与优生　  二、选择与优生　  三、营养与优生　  四、环
境与优生　  五、空气与优生　  六、烟酒与优生　  七、避孕措施与优生⋯⋯第二篇 优孕指导第三篇 
孕前准备第四篇 受孕成胎第五篇 安胎方案第六篇 养胎方法第七篇 胎教步骤第八篇 怀孕禁忌第九篇 轻
松分娩第十篇 产后保健
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编辑推荐

《怀孕百科》最值得肯定的特点是文字简练，通俗易读，内容极为丰富详尽，通篇几千个问题讲述得
透彻、精准，是一部不折不扣的怀孕百科全书。
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