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前言

我们生活在这个世界上，不管是否愿意，都得不断地跟人打交道。
与人往来相处往往既是人生的一大乐趣，也是生活的一大苦处。
说乐趣，是因为我们在与三五知心好友相聚畅谈时，可以摆脱压力，放松自己；说苦处，是因为我们
并不只是跟三五知心好友交往，更多的时候，我们还得跟熟悉或不熟悉的人打交道，当然更多的是彼
此“不知根，不知底”的，往往很被动，生怕惹出什么不愉快来，小心翼翼，非但着实苦得很，而且
还是不能保证不出什么岔子；更有甚者，待人接物样样都做得很好了，可是费力不讨好，人家非但不
领情，还可能被恩将仇报，使得自己浑身不自在，要多别扭又多别扭。
诸如此类，也是不胜枚举，所以生活中也常听人说：“做人难，难做人，人难做。
”因此，我们为了做人容易一些、简单一些，腾出更多的精力来做好事业，就又不得不谙熟一套有效
、实用的为人处世之道。
俗话说：“做事先做人。
”人生在世，立身扬名，不外乎做人与做事，而一件事能不能做好，关键要看会不会做人，做好了人
，事情等于成功了一半。
所以怎样“做好”人，也就成了一代代的人们都不可回避的问题，无论是贩夫走卒，还是达官贵人，
抑或圣贤逸士，都无一例外。
因此，不仅我们现代人希望找到一套有效、实用的为人处世之道，我们的前人也在寻找，而且已经形
成了这样一套系统的做人之道，我们完全可以从前人的经验中去寻找，事半而功倍地摸索自己成功的
做人之道。
不过，在我们借鉴、运用前人的经验时，更多的是入世之学。
这固然与在我们固有的经验有关，比如我们大多会认为：儒为入世之学，佛老乃出世之学，两者是背
道而驰，格格不入的。
其实，我们如果抛开成见，就会发现：学问到了最高境界，其终极关怀是相通的——只不过各自的方
法不同而已，但“条条大道通长安”，目的都只有一个——“拔苦与乐”。
而就佛法而言，六祖大师早就开示说：“佛法在世间，不离世间觉；离世求菩提，犹如觅兔角。
”意思是说，佛法是离不开我们的人间生活的，要想获得某种意义上的“解脱”的法门，或者说智慧
，必然要紧扣人世生活，否则只是缘木求鱼罢了。
由此可见，佛法也一样关照人活在世上如何才能够过得舒坦一点、自在一点。
鉴于此，本书即通过尝试儒释道三家相互解释这种“以经解经”的方式，来实现出世与入世之间的转
换互用。
既让我们的人生多一点快乐，少一点苦恼，同时也让我们在为人处世的时候多一份从容，少一些错愕
。
为了更好地实现这一愿景，本书在编写时，一方面通过意译寓言，使白话文故事化，突出可读性、趣
味性；另一方面，因为所站的角度不一样，对原文的理解自然也会是多样化而合理的，所以不惜繁琐
，通过对原文的注释（限于篇幅，全书同一个字意思相同时只注释一次，不同则再次注释）力求突出
《百喻经》多方面的启示作用。
在此，也冀望本书能起到抛砖引玉的作用。
另外，需要说明的是，由于本书出版的时间安排得紧促，幸得李华艳、许政芳两位助手的协助；但即
便如此，还是多有延搁，幸本书责编臧长风老师斧正，才使得本书顺利完稿并出版，并此谨致感谢！
当然，以出世之学作入世之鉴，虽有几分“人间佛教”意味，但毕竟还是在“探路”，不当之处恳不
吝赐教！
曾精卫岁次丁亥冬谨志于京
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内容概要

《百喻经》是一部流传甚广的古老的佛学寓言宝典，全经98个寓言故事加上缘起和结经偈，共100篇，
阐发了人生哲理。
特别是在98个寓言中反映的生活道理，可以让我们在现实中获得深深的启示。
因此，鲁迅也极力推崇此经。
    本书站在为人处世这一角度，以《百喻经》为发挥蓝本，通过儒释道三家相互解释，实现了出世与
入世之间的转换互用。
作者的阐释，紧密联系实际生活，联想贴切，简明浅显、论述精当，其中既有历史典故、名人逸事，
也有众多的经典传说，兼有情趣和理趣。
可以说是一部融佛学思想、中华传统文化和时代风貌于一体的通俗读物。
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曾精卫,诗人、作家、独立撰稿人、研究员。
山东省散文学会会员，中国未来研究会未来研究所特约研究员。
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章节摘录

仁第—　仁是与人相处融洽和谐的根本愚人集牛乳喻：毋以善小而不为[处世之道]与人相处，可以说
大多都是点点滴滴的琐碎小事。
而在现实生活中，也总是芝麻绿豆大的小事破坏了人际和谐。
因此，做人也必须懂得由小及大。
古人云：“毋以善小而不为，毋以恶小而为之。
”积小善成大德，无论是多小的善举、好事都应该去做；而违法背义的事情，无论多小也坚决不能做
。
一件微不足道的小事也许会改变你的一生，所以做人不要不屑于那些琐碎的小事，更不要忽略了其影
响——做人的成功，往往就在于这些小事上。
子罕名乐喜，字子罕，是春秋时期宋国的司空，相当于后来的宰相职位。
有一次，楚国派士尹池出使宋国，子罕在家里宴请他。
士尹池来到子罕家，看见南边邻居家的墙凸出来，挡住了子罕回家的道，一进门又看见西边邻居家的
污水流经子罕的院子，感到很惊讶。
因为凭子罕的地位，轻而易举地就可以让他们搬家或另挖沟渠，就问子罕为什么不这样做。
子罕说：“南边邻居家是做鞋的工匠，我让他搬家，他的父亲说：‘我家靠做鞋已经三代了，如果搬
家，那些要买鞋的就不知道我的住处了，我就断了生路，请相国体恤。
，因此，我不忍让他搬家。
西边邻居家地势高，我家地势低，污水流经我家是自然的，所以没有禁止。
”士尹池听了，对子罕非常敬佩。
这虽然只是对待邻居的小事，却能看出子罕身居高位，却能处处体恤百姓的难处，替百姓着想的善心
。
士尹池回到楚国，楚王正要发兵攻打宋国，士尹池劝阻楚王说：“不可攻打宋国呀！
宋国的君主贤明，国相仁义。
贤明的人能深得民心，仁义的人能号召百姓尽力打仗。
楚国要是攻打宋国，肯定是不会成功而被天下人耻笑的。
”
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