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内容概要

　　0～3岁，对人的一生来说，都是一段堪与黄金相比美的最具价值的潜能开发期。
对宝宝来说，父母不单单是养育者，更是他的第一任老师。
编者由衷期望，在这最初的阶段，本书能在您富有智慧的应用下，和宝宝一起度过这充满欢乐的岁月
，让宝宝有一个美好的开端。
 本书为即将或已经为人父母的您提供了孩子0～3岁的生长发育，喂养护理，早期教育及智力开发等多
方面的实用内容，细致周到，简明生动，力争将最新的医学科学理论和与之相匹配的育儿方案完美结
合，使您在育儿路上，既可把握总体方向，又有具体实施方案可供参考。
并且，编者所选的智力开发方案都易于操作，富有趣味性，有助于开发宝宝的潜能，全方位多角度提
升宝宝的能力。
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章节摘录

第一篇　0-1岁科学育儿方案第二章　新生儿育儿方案（1）母亲给新生儿早开奶的意义。
早开奶的目的是让孩子吃上初乳，得到母亲给予的各种营养物质和免疫物质，免受外来细菌的感染。
早开奶早吸吮乳头，可刺激母体泌乳，为母乳喂养开个好头。
早开奶还能使母亲减少产后出血。
（2）开奶前不要给新生儿喂糖水或牛奶。
老的育儿法认为，新生儿出生后寂劳，需要先休息，待12小时后要预先试喂糖水或牛奶，能吃下糖水
或牛奶再开始喂哺。
其实这种方式对新生儿不利。
因为给新生儿喂糖水或牛奶后，消除了他的饥饿感，减少了他对吸吮母亲乳头的渴望感，这样就会失
去对母亲乳头的刺激作用，故使母乳分泌延迟，乳汁量也少，影响母乳喂养。
如果用奶瓶、橡皮乳头来喂更不好。
软橡皮奶头孔径较大，宝宝吸吮不需要太费劲儿，而吸吮母亲乳头要费较大的劲儿，所以宝宝就不愿
再吸吮母亲的乳头，造成喂养困难。
而且，牛奶喂养细菌污染的机会多，尤其是奶瓶及奶头易被细菌污染，使用不当时，易使宝宝发生腹
泻。
另外，从营养学方面看，牛奶的营养价值要远低于母乳。
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