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前言

　　有一对夫妻生了一对双胞胎女儿，因为家境殷实，这对姐妹从小就受到了很好的教育。
在她们14岁那年的某一个星期天，父亲问两个女儿：“你们在学校过得快乐吗？
”　　“爸爸，我很快乐！
对我而言，学校就是天堂！
”大女儿欢快地说。
　　“为什么？
”父亲笑着问。
　　“学校的老师和蔼可亲，同学们都友爱善良，就连学校看门的大爷每天都笑眯眯的，在这样的学
校里学习，我感到很幸福。
”　　父亲听完大女儿的话后，高兴地点了点头，他又把目光转向小女儿。
　　“爸爸，我在学校觉得每一天都很难熬，对我而言，学校就像地狱！
”　　“为什么，你不是和你姐姐在同一个学校同一个年级吗？
”父亲奇怪地问。
　　“是的，我是和姐姐同校同班。
但我觉得老师没有人情味，同学们嫉妒心都很强，就连看门的大爷，虽然每天都笑着，但谁知道他心
里想的是什么？
”　　若干年后，这对双胞胎姐妹的人生有了天壤之别，姐姐大学毕业后，很快就找到了一份满意的
工作，接着找到了男朋友，幸福地恋爱，结婚，生子，一家人过着天堂般的生活。
　　妹妹呢，不停地抱怨工作不理想，领导不赏识自己，同事排挤自己：不停地抱怨男友不英俊，没
有挣大钱的本事，学历不高⋯⋯在抱怨中，她不停地换工作和男友，结果把自己的生活弄得一团糟，
真的就像生活在地狱一般。
　　同样的生活环境，接受同样的教育，两姐妹之间为什么会有这样大的区别呢？
这其中最关键的因素是姐姐心胸开阔，凡事多看美好的一面，所以她的生活也是美好的。
而妹妹呢，心胸狭窄，凡事总是看到阴暗的消极的一面，所以她的生活就每每不尽如人意。
　　由此可见，心宽一尺，路宽一丈！
心宽的人，人生之路越走越宽，日子越过越红火；心胸狭窄之人，人生之路越走越窄，日子越过越没
有生机。
　　本书从心宽一尺，路宽一丈、做自己的心理管家、让快乐贴身相随、生活中要懂得感恩、开创自
己的命运、不做欲望的蠢人、悦纳自己，善待他人、别让生活的困境压垮你8个方面，用深入浅出的
道理和一个个富有人生哲理的小故事，向读者朋友阐述怎样才能开阔自己的心胸，怎样调节自己的心
情，怎样创造快乐，怎样把平凡的日子过得生机勃勃的人生哲理。
　　朋友，当你逐页阅读本书时，你会逐渐明白这样一个道理：心宽一尺，路宽一丈！
心胸豁达的人，更容易获得幸福、快乐、友谊和事业上的成功！
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内容概要

朋友，当你逐页阅读本书时，你会逐渐明白这样一个道理：心宽一尺，路宽一丈！
心胸豁达的人，更容易获得幸福、快乐、友谊和事业上的成功！
    本书从心宽一尺，路宽一丈、做自己的心理管家、让快乐贴身相随、生活中要懂得感恩、开创自己
的命运、不做欲望的蠢人、悦纳自己，善待他人、别让生活的困境压垮你8个方面，用深入浅出的道
理和一个个富有人生哲理的小故事，向读者朋友阐述怎样才能开阔自己的心胸，怎样调节自己的心情
，怎样创造快乐，怎样把平凡的日子过得生机勃勃的人生哲理。
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己的命运　真正的救世主是自己　正视挫折，不逃避　做一个追梦的人　凡事要尽心尽力去做　要有
爱拼的心性　把困难视为最佳机遇第六辑  不做欲望的蠢人　不能让名利蒙了双眼　节制自己的贪欲
　过自给自足的生活　摈弃自私的心理　在利益面前要克制自己　少一分物欲，多一分安宁　花钱要
合理而有节制　贪婪的心容易招来厄运　节俭是美德的根本　君子爱财，取之有道　多不一定就是好
　重要的东西不一定贵重　不要成为财富的奴隶　别被欲望的锁链缠绕　贪图享乐是霉运的源头　少
欲少求心坦然第七辑  悦纳自己。
善待他人　善待自己，喜爱自己　不要伤害他人的自尊　克服以自我为中心的意识　不要做损害他人
的事情　和睦相处最重要　不要妄加评论别人　过分推销自己是愚蠢　不要到处耍小聪明　　敞开心
胸，接纳他人　别戴着有色眼睛看人　表现自己要有分寸　向困境中的人伸出援助之手第八辑  别让
生活的困境压垮你　藐视困难才能战胜困难　永远跑在最前面　别让生活的困境压垮你　不向恶劣的
环境低头　依靠自身的力量改变自己　把每一次风险都当成机遇　自信才能获得上天的青睐　先看得
起自己别人才能看得起你　以积极的心态面对挫折　尽力改变自己的生活　幸运垂青能吃苦的人　善
于发现真正的自我　不要放弃希望　克服困难追逐梦想　把不幸当做新的起点
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章节摘录

　　第一辑　心宽一尺，路宽一丈　　心宽，路就宽　　世事如棋，让一招不为我亏；心田似海，纳
百川方能容人。
　　有位先哲曾说：“人如果没有宽容之心，生命就会被无休止的报复和仇恨所支配。
”所以在生活中，我们一定要学会宽容，因为宽容是做人的需要。
宽容也是处世的需要，即立身处世要有清浊并容的雅量。
　　如果一个人总是眼里容不得沙子，锱铢必较，不仅会遭人厌恶，有时还会招来怨恨。
因此，常怀一颗宽容之心，就能消除与他人之间的矛盾与仇恨。
　　唐朝大将军郭子仪，在平定“安史之乱”和抵御外族入侵中屡立奇功，却遭到了皇帝身边的红人
——太监鱼朝恩的嫉恨。
郭子仪率兵在外征战，鱼朝恩竞暗地里派人挖毁了郭子仪父亲的墓穴，抛骨扬灰。
郭子仪领兵还朝，众人无不以为会掀起一场血雨腥风，不料当代宗皇帝忐忑不安地提及此事时，郭子
仪伏地大哭，说：“臣将兵日久，不能禁阻军士们残人之墓，今日他人挖先臣之墓，这是天谴，不是
人患。
”家仇的烈焰竟被他宽容的泪水熄灭。
　　郭子仪手握兵权，在朝中日益得到皇帝的信任，鱼朝恩担心早晚会被郭子仪收拾，便想来个先下
手为强，在家中摆下“鸿门宴”，然后请郭子仪赴宴。
鱼朝恩的险恶用心连郭子仪的下属都看得一清二楚，他们极力劝阻郭子仪不要去。
郭子仪淡淡一笑，不以为然，只便装轻从，带上几个家僮从容赴宴。
鱼朝恩见了惊讶不已，在得知实情后，阴毒无比的一代奸臣竟被感动得嚎啕大哭，从此以后不再以郭
子仪为敌，反而处处维护他。
　　郭子仪“以德报怨”，他用宽容感化了自己的“敌人”。
可见宽容是一种美德，宽容他人，也给自己赢得了尊重，而且还能化敌为友。
下面这个寓言故事也说明了这个道理。
　　动物王国里，老山羊带着儿子去地里收白菜时，发现自己家的白菜已被别人偷走了许多。
　　“爸爸，这一定是野猪干的。
你看，地上还有它的脚印呢。
走，我们找它算账去。
”小山羊说。
　　“算了，儿子。
我想野猪一定是饿极了，才这样做的。
”老山羊拦住了儿子，淡淡地说。
　　几天后，老山羊带着儿子去地里挖土豆时，又发现土豆地已被拱翻了一大片。
很显然，野猪又偷走了一些土豆。
　　“爸爸，咱们不能再忍了。
我们现在就去找野猪算账，它太过分了。
”小山羊气愤地说。
　　“不，儿子。
野猪也是有自尊心的。
它如果不是家里有什么困难，是绝不会来偷土豆的。
”　　“爸爸，这只野猪可是懒得出了名的啊！
它自己不劳动，就是靠小偷小摸混日子。
”　　“儿子，不要在背后说别人的坏话！
我觉得野猪的本质并不坏，它一定会学好的。
”　　父子俩的对话恰好被躲在草丛中的野猪听到了，它惭愧地低下了头。
　　就在父子俩埋头干活的时候，一只饥饿的狼悄悄地溜到了土豆地里。
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就在狼扑向小山羊的那一瞬间，野猪发现了它。
野猪跳了出来，勇敢地迎了上去。
几个回合之后，狼败在野猪的獠牙下，灰溜溜地逃走了。
　　“谢谢你救了我们的命！
”老山羊带着儿子赶忙过来感谢野猪。
　　“不，说谢谢的应该是我。
我一次次地偷你家的东西，可你们每次都原谅了我，是你们的宽容感动了我。
”野猪说完，便卖力地帮老山羊拱起土豆来。
　　世事如棋，让一招不为我亏；心田似海，纳百川方能容人。
　　宽容能带来仁义，博得赞美。
懂得宽容，才不会对自私、伤害感到失望，才会用宽大的气量去感受相逢一笑泯恩仇的快乐。
所以，我们应该记住：月事包容，凡事相信，凡事忍耐。
这样就能在感化敌人的同时，还能使敌人成为我们的朋友。
　　　　仇恨他人不如宽容他人　　仇恨是一把双刃剑，在伤害别人的同时也会伤害自己。
　　“处处绿杨堪系马，家家有路到长安”。
宽厚待人，容纳非议，是事业成功、家庭幸福美满之道。
如果事事斤斤计较，患得患失，就会因活得很累而丝毫体会不到人生的乐趣。
　　据说，有一次希腊大哲学家苏格拉底和一位老朋友在雅典城里悠闲地散着步，他们一边走，一边
愉快地聊天。
忽然有位愤世嫉俗的青年出现，朝他扔了一块石头就跑了。
他的朋友看见了，立刻回头要找那个家伙算账。
　　但苏格拉底拉住他，不要他去报复，朋友觉得很奇怪，就说：“难道你怕这个人吗？
”　　苏格拉底说：“你认为我怕他吗？
不，我绝不是怕他？
”　　朋友又疑惑地问：“那么，人家打你，你怎么都不敢还手？
”　　这时苏格拉底笑着说：“老朋友，你糊涂了，难道一头驴子踢你一脚，人也要还它一脚吗？
”　　他的朋友点点头，就不再说什么了。
　　假如苏格拉底在受到攻击时就愤怒地以同样的方式去对待那个年轻人，可想而知，他和那个年轻
人之间的“战斗”就会持续地展开，但他没有那样做，而是以一颗宽容的心，放了年轻人一马。
显然，他的宽容和大度是值得我们现代人学习的。
　　但是，在现代社会里，很多人在受到一点伤害时，便斤斤计较，甚至采取报复的手段，却没有想
到仇恨是一把双刃剑，在伤害别人的同时也会伤害自己。
　　森林里，狗熊突然闯进了小蜜蜂的家。
它趁小蜜蜂们都外出采花粉时，偷吃了一大桶蜂蜜后，溜回了自己的家。
　　小蜜蜂们回家后，见辛辛苦苦酿的蜜被狗熊偷吃了，都十分气愤，它们聚集在一起，商量着要去
找狗熊报仇。
　　一位过路的神见了，便说：“你们原谅狗熊一次吧，不然，你们在报复它的同时，自己也会受到
伤害的。
”　　“不，此仇不报，我们心中的怨气就难消。
”领头的那只小蜜蜂对神说完这句话后，便领着其他的伙伴浩浩荡荡地出发了。
　　正在家里酣睡的狗熊被嗡嗡声惊醒时，才发现自己被成千上万只小蜜蜂团团包围住。
狗熊忙爬起来逃命，可小蜜蜂们仍穷追不合，它们纷纷把身上的毒针狠狠地向狗熊刺去。
　　狗熊浑身被刺得全是大大小小的包，又痛又痒了好几天。
而那些把毒针留在狗熊身体里的小蜜蜂们，回去后没多久就全死了。
　　可见，仇恨他人不如宽容他人。
　　人的一生，谁都会常常碰到自己利益受到他人有意或无意地侵害的事情，但我们要学会管住自己
的大脑，控制报复的冲动，说服自己，把仇恨在心里悄悄地化解。
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因为，仇恨在伤害别人的同时也会伤害你自己，而宽容和忍让，是保自己一生平安的“护身符”。
　　宽恕比责罚更有力量　　宽恕也是一种勉励、启迪，它能催人　　弃恶从善，使歧路人走入正途
。
　　在云南宾川境内有一座世界著名的佛教名山——鸡足山，在鸡足山的第一座关隘前，有一座名叫
“洗心”的小桥。
据说，鸡足山的金华长老曾在此桥前以一颗宽容的佛心，点化8个大盗，使其彻底洗心革面，从善改
恶，皈依我佛。
　　世传金华长老曾有偈语：“大慈大悲度众生，洗心桥上洗邪心。
是非恩怨从此了，净水一滴悟道真。
”8个大盗的邪心分别是：黑心如墨，残忍狠毒；黄心如橙，阴险狡诈；白心似冰，六亲不认；五花
之心，暮楚朝秦；桃花之心，嗜色好淫；紫心贪婪，欲壑难填；绿心狭隘，嫉贤妒能；褐色之心，薄
德鲜能。
　　这8个大盗杀人越货，无恶不作，后因抢劫鸡足山的财物而被官府捉拿归案。
官府为了杀一儆百，决定在鸡足山下将其全部凌迟处死。
金华长老得到消息后，亲自出面恳求官府放他们一条生路，让自己来点化他们。
官府敬重金华，长老的盛德，答应了他的请求。
金华长老于是将他们带到洗心桥边，以洗心桥下的净水，逐一洗去8颗邪心的颜色，使其全部变为红
色的良心。
8个大盗后来全部幡然悔悟，出家鸡足，成为守山护寺的和尚，并且最终修得正果。
　　金华长老以自己一颗“宽容”的佛心，净化了8个大盗的邪恶灵魂，使其皈依正途。
这虽然是个神奇的传说，但却向我们喻示了这样一个道理：宽容无敌，宽恕别人才能拯救别人。
下面这个故事也说明了这个道理。
　　有一年非洲某国闹饥荒，商店里的食品顿时紧张起来，即使有钱，人们也不容易买到粮食了。
　　一天，国际红十字会从外地调来一车玉米，指定用来拯救那些老弱病残的人们。
分配工作就交给了酋长。
　　一大早，酋长就背着玉米，挨家挨户地向人们分发起来，当酋长来到一个叫山姆纳的年轻人家里
时，生病很久的山姆纳正躺在床上呻吟。
　　酋长赶忙从口袋里捧出一些玉米粒，山姆纳见了，感激地说：“酋长，谢谢你，可我现在是又渴
又饿，你能不能帮我找点水来？
”　　酋长答应了。
他把口袋放在山姆纳家的凳子上，拿起水桶，走了很远的山路，才来到河边。
当酋长提着满满一桶水回到山姆纳家时，见他已睡着了，而放在他家的那袋玉米却不见了。
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