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前言

帮助孤独症儿童启动快乐、走出孤独作为与孤独症（又叫自闭症）打了十多年交道的教育工作者，当
得知联合国把每年的4月2日定为“世界孤独症日”时，我感到无比欣慰，我相信孤独症孩子和他们的
家庭会得到越来越多的关爱。
当我看到《中国残疾人事业十一五发展纲要》的附属文件中提到要在全国各个省、区、直辖市建立孤
独症儿童康复训练中心，而且此工作已经开始落实时，我们摩拳擦掌，下定决心要为孤独症儿童多做
一些实事。
经过和我的团队老师商量，我们觉得目前的严重问题是面向孤独症儿童和家长的培训质量参差不齐，
家长很难掌握恰当的康复方法，经过几年训练以后的孤独症儿童预后不容乐观，而质量好的现场培训
的受益面又有限。
当今虽有一些关于孤独症训练的书籍，但多属于科普类或专业医学类，多以阐述理论为主，操作性差
。
对读者而言，理论联系实际的书最受欢迎。
有鉴于此，结合我们多年的研究，编写一本有理论、有操作方法、有新意的书，应该是可以最有效地
帮助孤独症儿童家长的。
同时，在从事了多年特殊教育工作之后，我也越发感到普通孩子在成长中也有不少心理问题，反思后
发现很多问题是教育过程造成的，或是我们“不懂孩子，不会教育”造成的。
所以，从孤独症研究中学到的“解读孩子”的本领，对我们审视和帮助普通孩子亦会起到很大的作用
，因为人性是相通的。
因此，我们这本书对那些受孩子成长困扰的普通孩子的家长们也是有帮助的。
在当今鱼龙混杂、训练方法五花八门的情况下，我们这支年轻的团队秉承“讲求人性，启动快乐，走
出孤独”的理念，学习和研究世界上流行的两种介入疗法（“地板时间”和“人际关系干预法”），
并在借鉴他人方法的同时，在实践中探索本土化的、行之有效的操作方法。
由于我们的研究在实践中取得了很好的效果，大家一致认为应该把这套方法通俗地介绍给更多的人，
让他们能正确地看待孤独症儿童，在此基础上进行有针对性的康复训练，帮助孩子“体验亲情，享受
人生，走出孤独”。
这套方法简称为“自主交往训练法”，它是针对孤独症儿童的情绪和学习问题，依据心理理论和其他
社会认知理论、学习理论，在借鉴了“地板时间（FloorTime）”、“人际关系干预法
（RelationshipDevelopmentIntervention，简称RDI）”的基础上自创的一种训练方法。
我们经过几年的实验，取得了可喜的效果，特别是在帮助孤独症儿童稳定情绪、关注和解读他人心理
、适应现实生活和提高解决实际问题能力等方面，效果显著。
我们也深知，要改变一个人不可能仅靠一种方法，比方法重要的是“理念”。
因为我们有了人性化的理念，一个个孤独症孩子开始喜欢他们的老师，开始接纳父母了，他们在自己
快乐的同时，也给老师和父母带来了极大的快乐。
快乐是需要与大家分享的，因此，我们在中国残疾人福利基金会和“2007今夜嘉年华”组委会的支持
下，在北京联合大学特殊教育学院领导和同事们的鼓励下推出了这本手册，以期让更多的孤独症儿童
家庭收获快乐和幸福！
由于本书强调可读性、可操作性，因此在章节的安排上像是驾驶员培训用的“操作手册”——上篇“
心灵解密”就像是讲交通法规，讲清楚基本理论、基本理念是“上路”的基础，我们要想掌握这套方
法，认真解读这一篇是至关重要的；接着是下篇“引你上路”，就像是“练车直至上路行驶”环节，
用大量的案例说明操作原理、步骤以及应注意的操作问题；最后附录部分的“答疑解惑”，就像是开
车后的故障排除。
有了这样的架构，相信我们培训的“驾驶员”应该可以“合格上路”了。
本书的写作分工是，上篇阐述重要的理念，主要由我负责撰稿。
下篇阐述操作重点和具体做法，由一直参与训练的老师们分工完成写作：“情绪调整”由我和北京顺
义特教学校的沈淑红老师合作撰写，案例部分主要由沈老师完成；“相互关注”由北京朝阳新源西里
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小学的王艳老师撰写；“相互参照”由北京星外宝贝康复训练中心的王国光老师撰写；“意图理解”
由北京朝阳新源西里小学的朱振云老师撰写；“想象拓展”和“分享合作”由我撰写。
每部分后面的总结由我完成。
附录主要把我们在操作中遇到的问题和家长提到的问题进行专项答疑，以帮助读者更好地理解和操作
，由我负责撰稿。
全部完稿后由我负责全书统稿。
对于我们来说，完成这样一本书是一个尝试，因此恳请大家多提宝贵意见。
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内容概要

本书介绍的“自主交往训练法”是一套本土化的、行之有效的操作方法，在帮助孤独症儿童稳定情绪
、关注和解读他人心理、适应现实生活和提高解决实际问题能力方面，成效显著，能够帮助孤独症儿
童家长对孩子进行有针对性的康复训练，帮助孩子“体验亲情、享受人生、走出孤独”。
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王梅，女，毕业于北京师范大学特殊教育专业，现为北京联合大学特殊教育学院副教授。
从1994年开始从事孤独症儿童的教育康复与科研工作。
十多年来一直专注于这项事业，保持着每周都到一线进行教学研究的好传统，先后咨询、训练的孤独
症儿童近千人，积累了丰富而独到的实践经验
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章节摘录

一、问题出在哪儿在阅读这本书之前，请大家一起读读下面几个故事，想一想：如果这些事就发生在
我们身边，我们应该怎么看待和分析这些问题？
我们应该怎么办？
案例几年前，全国的很多报纸上都刊登了一则这样的消息：一位女博士被一个初中没有毕业的男青年
拐骗，卖到了偏僻的农村，险些上当嫁给当地农民。
请思考：为什么一个博士竟然轻易地被一个没有文化的人骗了⋯⋯案例一个朋友家前不久发生了这样
一件事。
有一天家里突然停电了，恰巧家里大人都出去了，刚上初中的女儿焦急地给父母打电话，说自己害怕
，而且作业写不完了！
家长告诉她哪里有蜡烛，并急忙往家里赶。
可是等父母一个小时后到家，家里还是一片漆黑，因为女儿不敢划火柴，也不想再求助⋯⋯家长突然
担心起了女儿的未来。
还有一个上高中的男孩子独自在家时，看到蒸锅锅底烧煳了却不知所措，结果险些酿成大祸。
这样的事已屡见不鲜。
请思考：孩子们在学校学习成绩都不错，到底是哪儿出了问题？
普通孩子在学校学的哪些知识能适应社会要求？
孩子还应学点什么？
如果课堂知识学好了，是否孩子适应社会就没有问题了？
如果孩子学不会复杂的知识，至少要学会什么？
对于孤独症的孩子，他们到底应该抓紧学的是什么？
是课堂上的知识吗？
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后记

特殊不是问题，特殊更不是罪过。
我们郑重地呼吁：理解和接纳特殊的人是一个社会文明进步的体现。
相信今天读到这本书的朋友们会鼓起勇气，敞开心扉，接纳我们身边的孤独症朋友。
从现在起，把一个关爱的眼神、一个迷人的微笑送给身边的孤独症人士，可能这就是最好的接纳，就
是他们得到的最好的礼物！
这是我们共同的企盼！
在这里，我们要特别感谢中国残疾人福利基金会的领导给予的精神鼓励和物质支持，感谢中残联康复
部、北京联合大学特殊教育学院、各项目学校和北京市残疾人康复指导中心等单位的大力支持，感谢
中国妇女出版社编辑的辛勤工作。
感谢辛勤工作在一线的这些编者和老师们！
我们要感谢的还有很多，实在是挂一漏万。
总之，感谢所有关爱这群特殊孩子的人们！
有了他们这些铺路石，我们的教育、康复事业一定会蓬蓬勃勃地发展壮大，千万孤独症儿童都会幸福
、健康地成长。
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编辑推荐

《孤独症儿童情绪调整与人际交往训练指南》由中国妇女出版社出版。
解密儿童的心灵，找到有效的方法。
只有方向正确，方法才有价值，讲求人性，启动快乐，走出孤独，就是我们的前进方向。
★我的孩子上一年级，在学校表现挺好，可回家做作业特别磨蹭。
这是怎么回事？
他有一些要求没有被满足，希望家长能关注到孩子的这些需求。
磨蹭只是孩子的一种表达方式，家长要看到孩子磨蹭背后隐含的想法。
★我的女儿4岁了，在外面特别胆小，不跟其他小朋友玩，回家后爱发脾气，为什么？
3岁多的女孩子已开始关注人与人的关系，特别是关注父亲的态度了。
如果父亲没有时间陪着女儿玩，没有给予女儿“安全感”，孩子肯定会胆小，得不到家长的陪伴就会
发脾气。
★我的孩子今年刚上小学，智力没毛病，可是上课日寸注意力总不集中。
该听的不听，成绩不好，我该怎么办？
排除多动或感觉敏感的问题，孩子的这种表现可能与他没有发展好“关注”有关。
他还不知道什么应该关注，什么应该忽略，这主要是刚上学时的焦虑情绪导致的。
孩子如果屡遭失败，心理负担可能加重，对改善注意力反而不利。
★我的孩子平时挺乖的，可家里来客人或带他出去玩时，就没有平时乖了，总之很不给我面子。
这是什么原因？
一方面，孩子嫌家长平时对他关注少，在来客人时希望大家都能关注他；另一方面，孩子可能对家长
有不满，找个机会“报复一下”。
★我的孩子快3岁了，总爱拿别的小朋友的玩具和食物，要不要纠正他呢？
读了这《孤独症儿童情绪调整与人际交往训练指南》，您就会明白不用纠正孩子，原因一定能在书中
找到。
★我的女儿结婚后，我感到她越来越不懂事了。
为什么她从小挺听话，长大以后越来越不听话？
父母在孩子小的时候管教太严厉了，孩子只体会到了严教，没体会到爱意。
孩子长大以后经济独立，婚后有了丈夫的关爱，安全感越来越被满足，孩子就不愿听父母的话了。
等孩子自己当了父母后，将心比心，知道“严教”也是一种爱，不听话的情况会改变。
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