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前言

拥有一个聪明、健康、漂亮的小宝宝是每一对年轻夫妇的共同心愿，而保持孕前美好的体形又是每一
位孕妇的良好期望。
十月怀胎是一个相对漫长的过程，280个日日夜夜中的每时每刻都会遇到各种各样的问题。
本书以周为时段，记录准妈妈怀孕40周期待、幸福、不安与恐惧的各种感受，系统而全面地介绍孕期
中身体的各种变化，包括孕蓟心身调养、自身变化、营养饮食、孕期常见疾病、小Baby生长发育、胎
教点滴、生活注意事项、如何轻松应对孕期不适等。
相信本书能对初为人母的各位准妈妈有所帮助，成为你孕期的好帮手。
另外，年轻的丈夫会发现，从本书中能更加了解孕期中妻子的心理和生理变化，清楚自己的责任，更
加懂得如何帮助、体贴爱妻，为她分忧、解难，并从中学会怎样做一个好丈夫。
最后祝愿每一位孕妇都能拥有幸福、快乐的孕期生活。
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内容概要

　　《闪开!十月妈妈驾到!》能对初为人母的各位准妈妈有所帮助，成为你孕期的好帮手。
另外，年轻的丈夫会发现，从《闪开!十月妈妈驾到!》中能更加了解孕期中妻子的心理和生理变化，
清楚自己的责任，更加懂得如何帮助、体贴爱妻，为她分忧、解难，并从中学会怎样做一个好丈夫。
　　最后祝愿每一位孕妇都能拥有幸福、快乐的孕期生活。
　　十月怀胎是一个相对漫长的过程，280个日日夜夜中的每时每刻都会遇到各种各样的问题。
《闪开!十月妈妈驾到!》以周为时段，记录准妈妈怀孕40周期待、幸福、不安与恐惧的各种感受，系
统而全面地介绍孕期中身体的各种变化，包括孕蓟心身调养、自身变化、营养饮食、孕期常见疾病、
小Baby生长发育、胎教点滴、生活注意事项、如何轻松应对孕期不适等。
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作者简介

陈乐迎，毕业于上海东华大学服装设计专业。
在上海学习、工作、生活了10年。
曾经是电台DJ、服装设计9币、育儿杂志专栏作者，时尚杂志编辑。
2008年，她成为一个小女孩的母亲。
陈乐丛，毕业于上海外国语大学，从事公共关系行业，公关项目包括上海新天地、外滩中心、南锣鼓
巷、世通华纳、天唱声场和iMART创意市集。
2008年投身于公益事业，与一群 “有理想的人”创办了乐创益公平贸易发展中心，任总干事一职。
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书籍目录

十月妈咪主题歌孕女新经孕一月第1周：宝宝DIY一部曲第2周：宝宝DIY二部曲第3周：身体里发生了
一件奇妙的事第4周：哦!我要做妈妈了!孕二月第5周：期待我的星座宝宝第6周：妈妈是保护宝宝的天
使第7周：改善孕期焦虑情绪第8周：身体的变化让人心神不宁孕三月第9周：宝宝需要的营养第1O周
：好馋啊!第11周：对付恶心呕吐的办法第12周：裤子好像都穿不下了孕四月第13周：我是孕妇我有特
权第14周：好像摸到宝宝了第15周：清爽美丽的大肚婆第16周：像潮水般涌来的关爱孕五月第17周：
好孕动起来第18周：不能口渴第19周：宝宝和妈妈打招呼了第20周：和宝宝一起听音乐看电影孕六月
第21周：要买双舒服的鞋子第22周：享受美好的夜晚第23周：要买更多的衣服了第24周：享受美食孕
七月第25周：身体的新状况第26周：安全旅行第27周：妈妈的白日梦第28周：笨拙的妈妈和活泼的宝
宝孕八月第29周：为分娩做准备第30周：让宝宝认识爸爸第31周：水果大餐第32周：感冒了，不必紧
张孕九月第33周：留下美丽孕影第34周：让小哥哥认识胎宝宝第35周：布置婴儿卧室第36周：剖腹
产PK自己生孕十月第37周：产前准备第38周：为哺乳做准备第39周：生孩子到底有多疼第40周：坐月
子麻辣孕妈四格漫画37 73 97 123 154 184 204 232 255 275附录：产科专有名词生育证件的办理关键词检索
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章节摘录

插图：防电磁辐射7招秘技别让电器扎堆。
不要把家用电器摆放得过于集中或经常一起使用，特别是电视、电脑、电冰箱不宜集中摆放在卧室里
。
不要在电脑背后逗留。
电脑显示器背面辐射最强，其次为左右两侧。
用水吸电磁波。
水是吸收电磁波的最好介质，可在电脑的周边多放几杯水。
减少待机。
当电器暂停使用时，不要长时间处于待机状态，待机时间长会产生辐射积累。
及时洗脸洗手。
电脑显示器表面存有大量静电，其聚集的灰尘可转射到皮肤裸露处，引起皮肤病变，因此在使用电脑
后应及时洗脸洗手。
接手机别性急。
手机在接通瞬间及充电时通话，释放的电磁辐射最大，最好在手机响过一两秒后再接听。
充电时不要接听电话。
穿上防辐射服装。
因为很难把握电磁波的安全范围，所以最放心的办法就是穿上防辐射服装。
现在防辐射服装的款式越来越接近时装，所以穿着上班逛街都不会难看哦！
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媒体关注与评论

这是一本不容错过的好书{集知识性、趣味性于一体，是近年来少见的、具有开创性的一本读物。
　　中国妇女报社社长知名图书出版人 黄理彪十个月一一这是女人一生中最美好的、灿烂的、章福的
、温暖的时期。
因为孕育生命，女人由此而更加伟大、温柔、善良。
那么，请一起进入《闪开！
十月妈咪驾到！
》的每一个时间。
看生命跟你一起成长⋯⋯代表影视作品：《青春作证》《婆婆媳妇小姑》《错爱一生》《保姆》《谁
懂我的心》　　国家一级编剧媒体和观众誉为“金牌编剧” 王丽萍看过这本书后，才知道怀孕一点都
不简单，需要提前了解很多很多知识，所以如果你和我一样正准备要小宝宝的话，赶紧看看这本书吧
！
　　北京电视台知名女主持人 王宁
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编辑推荐

《闪开!十月妈妈驾到!》一本不容错过的好书{集知识性、趣味性于一体，是近年来少见的、具有开创
性的一本读物。
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