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内容概要

做好孕期、分娩及产后的保健直接关系到孕产妇的健康及新生儿的安全降生。
为此，数位专家就孕产妇在孕产期的营养、生活、运动、疾病防治等方面给予了全面、具体的指导，
另外，书中就新生儿养育等方面的知识进行了较详细的介绍。
本书是孕产保健及新生儿养育的实用指导书。
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戴耀华：首都儿科研究所研究员博士生导师世界卫生组织儿童卫生合作中心主任。
多年来致力于儿童疾病控制儿童早期发展的研究。
已出版多部儿童养育早期发展以及疾病综合管理等方面的专著。
目前为多项国家和国际台作研究课题的负责人。
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章节摘录

第一章　孕前保健基本常识什么时候当妈妈好生养一个健康漂亮的宝宝，是每位父母最大的希望。
究竟什么时候是当妈妈的最佳年龄呢？
国外专家认为，健康青年男女在18—30岁之间均为最佳生育年龄。
我国专家学者认为，从优生优育的角度来讲，女性在23—29岁之间，男性在25—32岁之间生育最好。
因为此阶段男女性器官发育完全成熟，睾丸、卵巢功能最活跃，加之其体格健壮，精力充沛旺盛，排
出的精子和卵子质量最高，如果这个阶段怀孕，将会获得最佳胚胎。
然而，生育的理想年龄的选择，对于年轻夫妇来说，还往往受着诸如环境条件、伦理观念以及生理、
心理等多方面因素的制约。
当前，已有许多的年轻夫妇越来越重视主客观条件的综合考虑，以求得生育年龄的最佳“适宜值”。
例如，有的年轻夫妇在事业上正处于双双攻关的关键时刻，就不妨把生育年龄稍稍推迟；又如有的夫
妇一方或双方生殖系统的功能需要诊治，也不妨等完全康复后再生育⋯⋯这些做法也不妨视为另一种
意义的最佳生育年龄的选择方式。
目前，最佳生育年龄的择定，还应考虑到孩子出生后的优育条件是否具备等。
许多年轻夫妇已有这样的远见卓识，他们当中有些人为了创造这一条件，宁肯在避免高龄初产（女性
超过35岁）的前提下适当推迟育龄，以求得事业上的发展和生育上的从容。
从近几年的统计资料来看，越来越多的职业妇女要到30岁左右才结婚生育。
这是因社会时代发展、人们传统意识改变和就业压力不断增加而造成的。
在这个阶段，她们认为拥有稳定的工作和丰厚的经济收入，更有利于生养子女。
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编辑推荐

阅读《孕产保健全方案》您可以了解：孕前准备知识。
孕期每个月胎儿及母体的变化情况。
孕期注意事项及疾病防治知识。
胎教的具体方法。
分娩及产褥期的保健要点。
产后瘦身方案。
新生儿喂养与护理的具体方法。
新生儿疾病防治要点。
信赖权威专家·学习正确方法。
著名专家悉心指导，荟萃孕产期保健知识精华。
全面介绍孕产妇保健与新生儿养育知识。
奉献给孕产妈妈和可爱宝宝。
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