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内容概要

　　“德赛洛”是邓夏生命中一个温暖而疼痛的谶语，也是她梦境之门的钥匙。
邓夏是一名成功的电视台女主播，生活在财富与爱情簇拥中，主持着“德赛洛梦想之舞”等多个节目
。
然而夜晚来临，她却每每陷入相同而离奇的噩梦。
梦见自己变成了一无所有的女中学生夏夏，被唯一的亲人抛弃，课余在“德赛洛舞厅”的吧台里打工
谋生，在舞厅与玫瑰、翔子、杰克一起度过艰难而美好的时光，直到一场大火烧毁了一切⋯⋯　　邓
夏渐渐知道那并不是梦，夏夏真的存在，她一直居住在她的身体里，并且会趁她睡着或不留意的时候
偷偷出来，使用她的身体。
　　文艺频道总监庄庸是邓夏在电视台多年的师友与搭档，但是因为害怕自己分裂的人格曝光，邓夏
迟迟不敢接受庄庸的感情。
此时，伴随着“德赛洛梦想之舞”节目的走红，庄庸陷入了受贿的丑闻中，而梦境中“德赛洛舞厅”
的故人，在十几年后又奇迹般地一个个重新出现在邓夏面前，带来了往日消失于记忆中的真相与今日
宿命的纠葛。
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作者简介

　　孙未，作家，居上海，中产写作的著名代表人物，已出版小说《富人秀》、《奢华秀》、《寻花
》，随笔集《女性主义者的饭票》，心理学读本《我们这个时代的病》、《我们这个时代的爱》等书
。
曾任上海电视台编导、现场主持人和国有文化传播公司总经理、董事，曾获第二届《上海文学》文学
新人大赛一等奖、第五届国家司法部与广电总局颁发的电视主题片金剑奖浮奖、第六届中华环保世纪
行好新闻二等奖。
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书籍目录

始——梦之迷径中——舞之回旋终——应许之地后记
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章节摘录

　　始——梦之迷径　　1　　这个城里人人都认识我。
　　我这张描画精致的脸，带着各式各样的微笑，庄重的微笑，亲切的微笑，甜美的微笑，边上附着
“电视台著名主持人邓夏”的字样，在大街小巷随处可见。
　　今天早上开车上班，刚上街，就看见路边新站了一排灯箱，上面的我微笑着举着右手，在宣教什
么遵守交通规则，一脸的正义凛然。
然后我仗着挡风玻璃上那块电视台的牌子，连闯两个红灯，给交警留下了一张戴着墨镜的漠然的脸。
　　一路上，我看见了无数张自己的脸。
　　广场大屏幕上正在循环播放宣传片，电视台新推出的“德赛洛梦想之舞”节目，我在一大堆特技
花瓣中举手投足，孔雀般姿态灿烂。
经过百货公司，外墙上海报上的我，穿着职业套装，裙裾飞扬，成功自信，这是去年给微微拉时装做
的形象代言。
驶过高架桥，又看见户外广告牌上巨大的头像，我正知心姐姐般地推荐学生文具。
　　这种局面刚开始的一两年里，我曾经非常害怕在公众场合看见自己。
众目睽睽下，总是看见自己的脸，用各种陌生的眼神看着你自己，那种感觉实在不好受。
　　有一回，和庄庸一起录完节目，出去找晚饭吃。
可能是太累了，走过一张张自己的脸，只觉得头疼欲裂。
好不容易找到餐厅填了肚子，出来正好经过一家电视机商店，忽然看见十几个屏幕里同时在播自己的
节目，那个女人说笑得这么玲珑自如。
我也不知道怎么了，一下子就感到翻江倒海，蹲在墙角拼命地呕吐起来，一直吐到胆汁都吐尽了。
　　庄庸吓坏了，以为我得了什么急病，坚持要把我送到医院。
后来，据他说是出于诚挚的关心，一直陪到了我的公寓里，最后陪到了我的床上。
这是我们共事以来，第一次关系的飞跃，他好像感慨万千的样子，赤着上身靠在床上抽烟，当然是很
注意细节地把我半揽在怀里，让我舒服地靠在他的胸脯上，像所有电影里的恋人镜头。
　　他用电视人特有的标准普通话，说了一句文艺片里的陈词滥调：　　邓夏，是不是你只有软弱的
时候，才会需要我呢？
　　我没回答，装着温婉倾听的样子，事实上是这么一句文艺的话，需要用更文艺的话才能回答得巧
妙，我一时酸不起来。
在调动不起文艺情绪的时候，我就不得不站到一边，无聊地瞧着这个恋人。
这个比我大出十几岁，兼而是我领导的中年男人，忽然一反严肃持重的模样，说着青春期男孩的傻话
，这让我忍不住想发笑。
　　这个夜晚算是治好了我的呕吐症，至少，我总算不怕上街看见自己了。
本来嘛，每个人都在各时各处做着让自己陌生的事情，如果随身带一面镜子照着自己，恐怕每个人都
会看得人格分裂。
好在我们大多数时间，是根本不用审视自己的。
　　庄庸是个英俊的男人，他有一张长而消瘦的脸，面色白皙，这是他常年在录影棚和剪片室里度过
缺乏日照的结果。
他志得意满，却正在老去，只有他那双异常神采深邃的眼睛，顽强地抵御着时间的流逝，这让他眼角
边的皱纹变得线条执拗。
　　这个男人一直以来的理想，就是要做一档自己最满意的节目。
只不过六年过去了，我看着他从一个眼光独到、工作玩命的节目编导，干到了制片人，继而升任现在
独霸～方的文艺频道总监。
但是，他仍然整天唉声叹气，说不够空间，不够资金，可以让他专心做一档理想中的节目。
　　我却从来不是一个理想主义者，我没有什么理想中的节目，我只耍些小聪明，把现有的工作做得
漂亮一点，好多从领导这儿得到一些机会。
这点现实的念头，也让我从一个非电视专业的大学生，成了现在三档节目的主持人兼制片人。
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马上新开播的“德赛洛梦想之舞”，就是我的第三块领地。
　　庄庸做任何事，用他的话来说，都“事倍功半”，而我呢，是“事半功倍”。
所以，庄庸以前总喜欢拍拍我的脑袋，感慨万千地说：到底是年轻人，聪明啊。
　　当然自从他在床上感慨万千之后，他就不再像对一个孩子那样，拍我的脑袋了，这个离异多年的
男人，开始用一个恋人的眼睛炯炯地看我，看得我心里发毛。
　　有时候我直觉就是他的理想主义害了他，让他做什么都比别人累。
他其实不用那么使劲，不管是爱一档节目，还是爱一个女人。
电视节目本来就是给人消遣的，就像男女之爱，本来就是无常中的一些点缀，这么耗心耗力倒是过犹
不及了。
　　说起以前庄庸自己做节目的时候，那可真是焚香沐浴，就差拜关公了。
　　做节目之前他要左思右想，在现场他会不断喊停，看着导播切割，他不住地比手画脚，恨不得亲
自动手，后期领导还没审片，他先自我反省地改上三四遍。
每次半夜都是我的上眼皮都黏着下眼皮了，他还精神百倍，痛苦思索更好的表现方法。
　　那时候我就发誓，等我独立做节目了，一定不能让他看见我的效率。
我只用他三分之一的精力，就飞快地把节目做好了，而且收视率绝不比他做的低。
　　我的轻松，是因为我根本不在乎，这只是播一两遍就放进资料库的带子，我绝不会对一盘带子有
额外的深刻感情，只需像外科医生一样冷眼旁观，果断下手，这让我反而游刃有余，发挥得更好了。
生活本身也是如此。
　　不过，今天一切都变得反常。
　　我开车到台里，开始准备“德赛洛梦想之舞”的首录。
我给自己化妆，一笔一笔，眉毛好像有些画歪了，我擦了再补，然后鼻子上的粉底开始出油了，至少
我认为是这样。
当我画唇线的时候，我觉得手有些僵直，这是从来没有过的事情。
　　我端详镜子里的自己，第一次挑剔起自己的妆容来。
　　小黄编导送来了我的主持脚本，本来我只要粗粗扫视一遍，就成竹在胸，不行的地方上去发挥一
下就是。
可是，今天我看了足足三遍，我发现越多看，我就越担心漏行，越担心却越记不住顺序，我觉得自己
现在特别像当年庄庸做节目的状态。
　　正式开机以后，我完完全全地失态了，我知道一切糟糕了。
我居然像傻子一样站在演播现场，不住地忘词，需要小黄在下面比着口型，一句一句提醒。
　　以前不是没有过忘词的时候，我只要随便地插科打诨一下，就混过去了，每每还是一个精彩的发
挥。
但是这次不是记忆力的问题了，是我在不断地走神。
　　我老是觉得，三号机好像在移动时不够稳定，不知道这组镜头是不是能用。
专业评委的评点好像太苛刻了，其他评委却没说到点子上。
参加录制的选手在聚光灯下舞蹈，我怎么发现上次彩排的两组选手，在这次实录，竟然莫名其妙互换
了成员。
　　还有，我总在审视自己，主持的节奏是不是太拖沓了，刚才的那句评点是不是说了错别字⋯⋯天
哪，我居然得了庄庸综合征，难道我把这档名叫“德赛洛”的节目，真的看成自己的理想了？
　　所有这么多年跟我合作的摄像、导播、编导们，还有配合我的男主持刘伟，全都傻了，录影棚里
炫目的大灯让我觉得晕眩。
到了下午，庄庸都放下会议，亲自过来压阵。
他这么紧张严峻地往那儿一坐，我倒是突然感到轻松了，说话也稍稍顺溜一些。
　　录制的进度被拖延，所有的人疲惫不堪，两箱晚餐的盒饭也被送来了，本来预计晚饭时间前可以
录完的。
一天吃两个盒饭，让跳舞选手的孩子们也一脸沮丧。
收拾了盒饭的残局后，录完了最后一段选手表演和评委评点，我刚摆起笑容要说结束语，小黄冲上来
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打断了我。
　　“还有一段没录！
”她叫道。
　　我的脑袋一片空白。
　　她说：“邓老师，您忘了吗，咱们讨论过，为了节目公众参与性的卖点，我们安排了主持人在第
一集表演一段交谊舞。
”　　我强作镇定地告诉她：“刘伟说家里晚上有事，结束语反正是我一个人的词，他就先走了。
”　　小黄顿时一副要崩溃的样子，今天实在够她受的。
　　她结结巴巴地说：“邓老师，这怎么办啊，要再登记这个录影棚，凑齐这么多人，不可能啊，节
目就要播出了。
”　　“去掉这一段呢？
”我问。
　　“都算好的，节目拉不出这么多长度。
”　　我灵机一动，建议道：“评委行吗？
我跟评委跳个舞。
”　　我重新摆起聚光灯下的微笑，伸手邀请了评委席上的～个帅哥：　　“德赛洛文化传播有限公
司的章总，谢谢，这档节目就是他们公司和台里合作的。
章总的节目创意非常棒，舞蹈是一件快乐的事，是每个人灵魂中天赋的节奏，所以，请每个人都来快
乐地参与吧。
下面就请章总跟我共舞一曲，音乐准备——我要那张古巴风格的鲁本？
冈萨雷斯！
”　　拉丁舞曲带着古巴阳光的热力，敲打起每个人都忍不住想舞蹈的节奏。
他躬身邀请，我高高地举起手臂，静默，忽然踏步扭动，莎莎的舞步汹涌绽放。
　　女人舞动着柔媚的身体，试图接近男人，男人欲擒故纵地避让，又暗含凶猛地不断控制着女人，
当女人半推半就地挣脱时，他展示力量，让女人旋转、颠倒、情不自禁，像所有男女欲望丛生的纠缠
。
拉丁风格的舞蹈总是这个调调。
　　我们共舞得淋漓尽致，同时默契得惊人。
　　一曲终了，全场的人都看呆了，静止了几秒，随之是没有排练过的热烈掌声。
小黄像是劫后重生一样，带着一点不夸张的惊喜，尖叫着跑上来问我们：　　“你们事先真的没排练
过啊？
不可能啊！
”　　章总斯文地笑。
我在帅哥边上做了个鬼脸。
　　小黄还是不依不饶，缠着我问：　　“邓老师，以前没看你跳过这种舞啊，你偷偷在什么地方练
的吧？
”　　我拍拍小黄的肩膀，说了一句比较粗鲁的话：“没吃过猪肉，还没见过猪跑嘛。
”这一天太累了，我终于可以放下主持人的架势，开始胡说八道。
　　小小的胜利，让我没有注意到庄庸极其难看的脸色，就像所有的人都带着疲惫的亢奋，争先恐后
地收拾器材，作鸟兽散，完全忘记了这位最高领导的在场。
　　一片逃难一样的混乱中，庄庸目标明确地穿过人群，招呼我说：　　“邓夏，我看你今天身体有
些问题，你不要自己开车了，不安全。
我开车送你回去。
”　　然后，在旁人轻笑的低语和意味深长的目光中，他一把抓起我，撇下众人。
往车库而去。
　　这个男人在生气，每当这个时候，他就眯缝起眼睛，眼角的皱纹深如刀刻，眼神冷硬，一副要与
世界作对的样子。
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　　他开着车，比平时更稳地控制着方向盘，好像是要显示他的控制力。
车窗外，城市的灯火斑斓掠过，映得他的脸色更显青白。
他显然已经后悔了当初同意开播“德赛洛梦想之舞”这档节目，但是他也知道，现在已经势成骑虎，
不得不开播了。
　　“你介绍的德赛洛公司根本没有制作能力，当初你怎么就介绍他们来呢？
”他的语气很严厉。
　　“朋友嘛，”我敷衍着，“民间制作公司一开始总是这样，大家都差不多，所以让他们制作跟台
里合作，我先做着，他先把广告运营好。
”　　“你那个朋友实在不怎么样，不懂电视！
”　　“章总还行啊。
”　　“你跟他在恋爱？
”矛头指向关键的方向。
　　“怎么可能，要恋爱也找你啊。
”　　“我看你们两个挺默契的，年龄也般配。
”他在为那曲舞耿耿于怀。
　　“我对恋爱就是没兴趣，否则我也不会自己买房子了，我一个人过挺好的。
”　　“我看你挺在意他的，你第一次主持节目，都没今天这么紧张，你很失水准你知不知道？
”庄庸紧追不舍。
　　“我只是在意这档节目。
”　　“喜欢这档节目？
”庄庸偏过头扫了我一眼。
　　“只是喜欢这三个字，德赛洛。
”　　“喔？
”他尖厉的眼睛又从路上分神，审视了我两秒。
我想他一定是认为我说谎辞穷了，其实这恐怕是我平时从没有过的，最诚恳的一句回答了。
　　但凡人说谎的时候，就会努力把话说得合乎常理，大家反而觉得可信，可是只要人一诚恳，多半
会被人认为可疑。
所以我已经很久没有说诚恳的话了，这次例外。
　　我们的吵架，因为我的诚恳陷入了僵局，他的一口气犟住了，开始不相信我之前所有的话。
直到车子开到我的公寓门口，熄火，灭了车灯，他故作自然地问：　　“不请我上去坐坐吗？
”　　我犹豫起来，让他上去，这显然是一个表白忠心的实际行动，不过这太冒险了。
于是我还是像以前很多次那样，留着希望的尾巴，对他说：　　“下次吧，都这么晚了，我都困了。
”　　熄火以后，车里的空气很快开始变得湿润暖热，那里面，也有两个人的体温，彼此掺杂。
僵持也好，暧昧也好，在这个仲夏闷热的夜晚，显然维持不了太久。
　　“好吧，你下车。
”庄庸的手越过我的身体，从里面为我打开了车门，一边重新发动车子。
我下车刚刚站稳，车子立刻一个急转弯，飞速地扬长而去。
　　我很想庄庸陪我过夜，我发誓，这句话是诚恳的，而且可能我比他更想。
　　一个人睡觉是件糟糕的事情，躺在床上，睁眼看着一片黑暗发呆，四周连个活物也没有，一年三
百六十五天，天天如此。
睡下去，醒过来，身边都是空空的，对一个已经二十九岁的女人来说，感觉尤其失败。
　　说起这些年追我的人，可以从我二十七楼的门口，一直排到小区大门外，但是我是一个没法跟人
过夜的女人。
　　庄庸跟我缱绻的那一晚，好在他特别感慨，所以抽着烟，搂着我，跟我说了整晚的话，从自己的
童年生活、电视理想，一直到自己失败的婚姻、被前妻带走的女儿，自言自语一样。
等到他发现窗帘外天色渐明，我们两个就起来收拾收拾，早早地赶到台里上班去了。
这让我逃过了一劫，他没能知道我的秘密。
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　　我不能在他面前睡着，一睡着，就露馅了。
我的身体里有两个人，这是从我升入高三那年开始的。
　　一开始我只以为是自己做梦做得离奇，总是梦见自己变成另一个人，进入另一种生活，遇见那个
空间的许多人。
直到我上了大学，跟别的同学住在一个寝室里，我才知道，那个人是真的存在的，她常常在我睡着的
时候，偷偷出来，使用我的身体。
　　那时候，有许多恐怖故事流传在女生宿舍，诸如洗漱间里自动滴水的龙头啊，四楼窗户外悬浮的
脸啊，还有女鬼现身什么的。
　　讲完恐怖故事的当晚，据说我半夜从床上坐起身，叫着，婆婆，我醒了。
我目光呆滞地下床，在房间里走来走去，然后打开寝室的门飞跑出去，口里喃喃叫着，婆婆，婆婆。
过了一会儿，我手足无措地回到房间，在每张床上疯狂地翻检一遍。
传说最可怕的是我的表情，那是一种极度的悲伤。
每个人都被吵醒了，惊恐地看着我，不敢做声。
　　没过几天，又发生了一次。
我起床，叠好被子，走到另一张床后面蹲下，然后我猛地跳起来，叫着，起火了，起火了，冲向我自
己的床，把被子重新打散，拍了又拍。
　　同学们说，这是我被女鬼附体了。
辅导员比较客观地用科学观点分析说，我有梦游症。
不管怎样，在同样的事情频繁发生以后，辅导员很快找到了一间堆放行李的空寝室，而我也乐得一个
人住一个房间，反正我从十六岁就开始一个人住，我很习惯。
　　在电视机商店前呕吐，只是一个小小的副产品，对面看见自己装腔作势并不可怕，可怕的是，当
我变成另一个人的时候，她的性格和我迥然不同，她的行为我完全不能理解。
　　所以我没法再次让庄庸上楼。
　　一旦男女之间有过这种事情，进入同一个房间，就意味着默许这件事再次发生。
我很难想象我这样对待庄庸，在缠绵之后，我对他宣布说，时间不早了，我要睡觉了，你可以回去了
——当然，你可以洗了澡再回去。
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编辑推荐

　　敏感天然?彻悟执著·幻象缤纷·华丽盛世。
在《我爱德赛洛》中，时间、生命与爱，循环往复，生生不息，宛如一场舞步永恒的盛大庆典。
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