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前言

让自己的孩子拥有聪明的头脑，是全天下的妈妈们共同的心愿。
从怀孕时妈妈们就开始注重如何让孩子拥有聪明的头脑。
多吃松子、核桃等坚果食物，这些食物据说能让孩子变聪明所以大受欢迎。
最近更兴起一种新说法，所有的商品只要标榜可以提高“智力”就一定能畅销。
所以如果你去销售婴幼儿用品的商店转一圈，你就会发现，那些商品几乎都千篇一律地贴有“智力UP
”的标签。
尽管如此，孩子的智慧还是没有明显的提高，然后一直试着培养“头脑好的孩子”的家长们开始放弃
提高孩子的智力，把焦点转向孩子素质能力的开发上。
“多元智能理论”虽然是一项学术理论，但是它一直受到家长们的欢迎，原因是这个理论解决了他们
对提高智力的需求。
20世纪80年代中期，“多元智能理论”由美国哈佛大学霍华德．加德纳教授提出。
所谓“多元智能理论”是指那些擅于画画的孩子，擅于体育运动的孩子，唱歌好听的孩子，甚至是擅
于与同伴打交道的孩子，也可以像数学好的孩子那样，被称之为“智慧高的孩子”。
所以，大部分的孩子都可以被称为头脑好的孩子，家长们也变得更有自信心。
但是“多元智能理论”现在仍然没有广泛地在学校教学里发挥作用，导致现在社会上出现一种现象，
孩子毕业后因为专业度不足而失业，无法靠自己的能力生活，以至依靠父母养活他们。
这个现象说明，虽然孩子们的智慧提高了，但还是有很多人没有成功。
是因为大家过于信任“多元智慧理论”自然会带给孩子聪明吗？
还是因为没有充分应用呢？
其实，把“多元智能理论”当成万能仙丹的父母们，你们的态度并没有错，但应该进一步拓展视野来
看待孩子们。
问题在于大家都只是片面地看到“智能有许多种类”及“谁都有强项”这两个观点，忽视了用实际行
动去积极开发孩子的智慧。
很多家长往往只关心孩子将来会成为什么样的人，反而不重视如何帮助孩子成为什么样的人，但是把
“不可能”变成“可能”不正是为人父母的职责吗？
在某种意义上，我们不能把“多元智慧理论”的焦点定位在“每个人都有自己的强项”，而应该定位
在“只要适当地刺激孩子，孩子的智慧是可以得到开发的”。
我们不能只停留在找到孩子的智慧上面，而要更积极地开发，提供适当刺激，让孩子潜在的能力得到
最大限度的发挥。
因为孩子的强项不是天生的，而是父母培养出来的。
南美淑
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内容概要

多元智能理论　　由哈佛大学教育心理学教授霍华德&#8226;加德纳（Howard Gardner）博士所提出的
“多元智能理论”，提出天底下的父母亲应该找出孩子的数理逻辑、语言、空间、音乐、肢体运动、
人际交往、个人内省和自然科学等强项。
　　清楚告诉父母如何找出孩子的强项　　书中将多元智能分成不同章节，详细解说父母如何从生活
中观察你的孩子的潜力和强项在哪里？
书中附有作者经过多年精心规划的120题测验卷（国小生素质能力考核表），只要让孩子填写就可以知
道孩子的强项在哪里？
专业、方便又极具实用价值。
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作者简介

南美淑， 现任韩国首尔京东国小副校长。
毕业于首尔教育大学，建国大学研究院教育学博士。
在首尔教育大学研究院、韩阳大学教育研究院、家长进修班及各种教育进修院等讲课，致力于儿童智
能、学习及生活的发展，努力不懈。

   曾为很多国小教科书及教师指导用书执笔。
著作有：
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书籍目录

第一章  6个方法，找出孩子的强项　1　多元智能让孩子成为社会优等生　2　从各方面去寻找孩子的
强项　3　孩子的强项不等于天才　4　从孩子的行为中发现他的强项　5　激发孩子的兴趣可以提高智
能　6　孩子的智能高低与父母的智能无关第二章  数理逻辑智能是所有科目和学习的基础 　1  数理逻
辑智能高的孩子，所有课业都很优秀　2  旺盛的好奇心成为孩子学习的动力　3  理解原理可以提升数
理逻辑智能　4  如何利用数理逻辑智能去教导孩子第三章 语言智能影响孩子的表达能力　1　语言智
能高的孩子，未来可能是辩论家　2　语言智能高的孩子，领悟力较强 　3　对话和书籍都可以刺激孩
子的语言智能　4　如何激发孩子的语言智能第四章 空间智能培养出孩子的艺术细胞  　1　空间智能
高的孩子，可能是未来的艺术家  　2　爱画画的孩子会用画来表达想法　3　不要忽略孩子随手的涂鸦
　4　如何激发孩子的空间智能第五章 音乐智能可以提高孩子的专注力　1　音乐智能高的孩子对声音
反应敏感　2　音乐智能的天才性从小就会显露　3　多听几种声音可以唤醒孩子的音乐智能　4　如何
提高孩子的「音乐智能」第六章  肢体运动智能让孩子表达自己的思想 　1  肢体运动智能高的孩子用
身体说话　2  区分过动和肢体运动智能的差别　3  陪孩子一起训练肢体运动智能　4　如何提升孩子的
肢体运动智能第七章 人际交往智能高的孩子，未来比较容易成功　1　人际交往智能高的孩子具有同
理心　2　让孩子人缘好，有特别的秘诀　3　个性的好坏与人际交往智能无关　4　如何提高孩子的人
际交往智能第八章 培养孩子个人内省智能，加强自我管理能力　1　自我内省智能高的孩子，自我管
理严谨　2　自己也能玩得很开心的孩子，自尊心也很强　3　目标明确的孩子，对未来更具有热情　4
　如何提高孩子的自我内省智能第九章 让孩子亲近大自然，培养自然科学智能      　1　自然科学智能
高的孩子能与大自然对话　2　热爱大自然的孩子特别喜欢动物  　3　让宠物和植物成为孩子的朋友
　4　如何提高孩子的自然科学智能第十章 从各种活动培养孩子的多元智能　1　培养孩子的多元智能
　2　游戏可以刺激孩子的多元智能发展　3　如何将多元智能运用在教学上特别附录：开启孩子未来
的秘密档案附录1：国小生素质能力考核表附录2：能力考核表的分数计算法附录3：孩子们的梦想和强
项实例附录4：找出适合自己孩子的职业后记：父母的态度影响孩子的强项
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

每个父母都是孩子未来成功的推手 一个优秀的孩子背后一定有一对优秀的父母，每个父母都是孩子未
来成功的推手。
  读完《你的孩子一定有自己的强项》，才发现每个普通的孩子都有不凡的一面。
当我们逐渐开始对孩子失望时，是否反省过我们有没有细心观察过孩子？
看了该书，才知道原来能很快熟背九九乘法表的孩子并不是数学能力强，而是跟音乐智能有关，属正
确节奏性的音乐智能；如果孩子对曾经走过的路能深刻铭记，那么未来也许能成为一个艺术家，属空
间智能强项；手巧的孩子具有肢体运动智能强项⋯⋯这本书还告诉我们，孩子的强项和天才是两回事
，前者是需要发现之后的培养。
而如何培养孩子的多元智能，把孩子培养成为一个优秀的人，就得从孩子幼小的行为中发掘他们的强
项。
  这本书告诉我们，每个孩子也许不是最好的，但一定有适合自己未来发展的强项。
而发现和挖掘孩子强项的人——一定是父母。
                                         ——《母子健康》杂志执行主编  徐爽发现多元的智能，实现多元的成长其实，每
个孩子都有强大的生命力和足够的资源来实现自己的成长，关键在于父母能否发现孩子的优势资源，
并帮助其开掘和强化，使其为孩子的整个人生提供持续有力的供给。
我们总是习惯性地做两件事，一是按照统一的标准去考量和要求自己的孩子，二是努力地“寻找短板
”而非积极地“发现优势”。
因此，我们原本多元的孩子被无情地放进统一的评价和成长体系里，接受后天“改造”——这种改造
并不能塑造一支整齐划一的精锐部队，只是在内在的成长动力和实际的成长路径之间形成越来越大的
夹角，耗费了孩子们与生俱来的生命力和成长资源。
所以，希望此书能帮助父母们发现我们多元的孩子身上潜在的多元的智能，帮助他们实现多元的成长
。
 ——《父母》Parents杂志高级编辑 朱正欧
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编辑推荐

《你的孩子一定有自己的强项》多元智能发展，造就出社会的优等生。
学习好的孩子到了社会上也不一定就能成功。
尤其是当今这个社会，光靠学习能力好是行不通的，孩子更需要有自己的一技之长。
《你的孩子一定有自己的强项》德作者用简单易懂的的写法提出了可以代替所谓智商的多元智能理论
，让每一个孩子都能成为社会上的优等生。
不但如此，附录里的国小生能力考核方法和孩子最适合的职业查询表。
更为广大的家长提供了便利。
首尔市教育厅 监事 杨琴静 从孩子的行为中发掘出他的强项只要对孩子加以适当的刺激，就可以开发
孩子的智能。
激发孩子潜在智能是家长不可推卸的责任。
《你的孩子一定有自己的强项》里详细的介绍了在日常生活中寻找孩子的强项的方法，为广大的家长
们提供了相当实用的数据。
只要阅读了《你的孩子一定有自己的强项》，每个父母都可以因为自己孩子的强项，而成为别人羡慕
的对象。
首尔市辉敬国小副校长 李一顺给国小生家长们的指南书《你的孩子一定有自己的强项》的作者以哈佛
大学霍华德?加德纳博士的多元智能理论为基础，融入了适合教育现况的内容，更加具有说服力。
另外书里也强调擅长画画的孩子、擅长体育运动的孩子、唱歌好听的孩子，甚至是擅长与同伴打交道
的孩子，都可以像数学好的孩子一样，被称为“智能高的孩子”。
这本以多元智能理论为核心的书，称之为家长教育孩子的标准指导用书，真可以说是当之无愧。
首尔教育研究院教授 朴银静 强项和天才性是两回事很多父母都想把孩子教育成一个成就非凡的人。
他们耗费了大量的精力和心血，但是往往到最后都白费，这时候他们才会开始注意如何开发孩子的潜
在素质。
尽管如此，他们还是倾向于把孩子培养成“智商高的孩子”。
《你的孩子一定有自己的强项》的作者强调，家长们应该要从多方面去找出孩子的强项，而且也不能
把强项和所谓的天才相提并论，书里的内容会提供家长如何激发孩子潜在智能的时机和方法。
首尔安天国小 教师 金敏静
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