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内容概要

本书是介绍乳房健康知识及常见乳房疾病调养和防治方法的科普读物，她像是您的知心姐姐，悄悄地
告诉您关于乳房的秘密；她像是您的家庭医生，随时为您的所有乳房问题排忧解惑；她像是您的私人
秘书。
为您收集乳房病调养和防治的最新信息。
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作者简介

刘轩。
临床医学博士，先后在中日友好医院、北京中医药大学东方医院、北京中医药大学等单位从事临床、
教学及科研工作。
曾作为访问学者在瑞士伯尔尼大学及德国癌症中心从事研究工作。
在国内、国外学术刊物上发表论文10余篇，出版有关乳腺疾病的专著2部。
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什么样的乳房肿块应该接受手术治疗　24.乳头溢液有哪几种　25.乳头溢液的常见原因是什么　26.乳
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　32.如何治疗哺乳期急性乳腺炎　33.非哺乳期也会得乳腺炎吗　34.为什么会发生乳房窦道或瘘管
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章节摘录

第一章　乳房的基本知识关于女性乳房，您了解多少?也许您会认为，乳房就是长在体表的两个乳房而
已，看得见摸得着，难道还有很多我们所不了解的奥秘深藏其中吗?实际上，虽然谈不上有什么奥秘，
但并不是每一个人都对乳房的知识都有所了解。
比如有不少女性朋友不知道自己的乳房大小是否正常，也有的女性朋友不知道自己的乳头凹陷是怎么
回事、应该如何应对，还有的女性朋友从来没听说过副乳的概念。
以下问题会帮助您了解乳房是怎么形成的、正常的乳房应该是什么样的、乳房都有哪些功能、乳房和
哪些激素有关系等，通过了解乳房的这些基本知识，您就可以在一些问题上为自己解惑了。
同时您还可以了解乳房的基本检查方法，当需要到医院就诊时可以明明白白地接受各种检查并且很好
地配合医生。
1.乳房的形态、位置、大小和结构是怎样的（1）乳房的形态乳房的形态可因种族、遗传、年龄、哺乳
等因素而差异较大。
成年女性的乳房一般呈半球形或圆锥形，两侧基本对称，哺乳后稍呈下垂或扁平。
老年妇女的乳房常萎缩下垂且较松软。
乳房的中心部位是乳头。
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编辑推荐

《乳房健康与疾病防治必读》由中国妇女出版社出版。
乳房是每个女性都有的体表器官，但很多女性并不了解乳房，常常深受各种各样乳房问题的困扰；乳
房疾病特别是乳腺癌更是严重威胁着女性的健康。
因此，了解乳房知识，学会如何科学地对常见乳房疾病进行调养与防治，就能保持乳房健康。
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