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前言

　　目前，慢性肝炎已成为严重危害人民健康的常见传染病，在每年的传染病法定报告当中，病毒性
肝炎的发病率和死亡率均占首位。
我国是一个发展中国家，同时也是一个“肝炎大国”，全世界乙肝病毒携带者约3亿人，我国就有13亿
人。
　　肝脏在人体中起着“化工厂”的作用，在人体营养物质代谢、生物转化和排毒等方面都扮演了重
要角色。
肝脏一旦受到损伤就会逐渐影响到其他的内脏器官。
例如，肝脏的代谢功能发生障碍，那么消化系统就不能够顺利地工作，势必会影响人体对营养的吸收
和利用；肝脏的受损会影响胆汁的分泌，胆管和肾脏同样会受到影响。
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内容概要

乙型肝炎病程较长，如果控制不好容易发展为肝硬化，甚至肝癌。
目前已成为严重威胁人类健康的世界性疾病，也是我国当前流行最为广泛、危害性最严重的一种传染
病。
    此病的预后全在于病人是否能正确面对，因为肝炎病毒虽然大多数不能完全清除，但却是可以控制
的，经过正规的抗病毒治疗和科学的生活调理，病情可以得到有效控制，减少发展为肝硬化、肝癌的
机会。
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章节摘录

　　慢性乙肝或乙肝综合征（乙肝已痊愈，只遗下若干轻微症状）的患者，只要肝功能正常或接近正
常，且经过一段时间的观察，病情一直较稳定，就可以参加一定量的体育锻炼。
一定量的运动有助于减轻慢性乙肝患者常有的神经官能性症状，如神经过敏、失眠或情绪低落等。
还能帮助乙肝患者活跃腹腔血液，减轻肝脏淤血，增进食欲，改善消化和吸收功能等。
乙肝患者的锻炼方法最好以按摩、打太极拳或其他比较缓慢的运动为宜。
　　乙肝患者每次运动的时间不要过长，不要强调运动量，应该在疲劳出现之前结束运动，也就是以
微微出汗为标准，千万不可等到大汗淋漓的时候再停下来，这样反而适得其反。
因为乙肝患者的耐力较差，如果过度劳累，就极易发生低血糖、肝脏过度代谢等不良症状。
所以，乙肝患者每天运动的时间（气功和散步等运动项目不包括在内）不要超过半小时，可在上、下
午分别进行1次。
同时要注意循序渐进，在逐渐适应的基础上逐步增加活动量。
可是，如果检查身体时发现肝肿大，但是没有乙肝临床的任何表现和其他症状，最好暂停运动一个月
，只做较轻的运动，诸如散步、做体操、打太极拳等，同时密切监控自己的身体情况和运动后的反应
。
经过一个月的密切监控，如果复查后一切良好，其肝大小恢复到正常范围，运动量就可以循序渐进地
增加。
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编辑推荐

　　《保肝护肝101个小窍门》针对肝病患者的实际情况，告诉人们预防肝病、保护肝脏、阻止病情恶
化的101个小窍门。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<保肝护肝101个小窍门>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


