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前言

世界卫生组织对健康有过这样一个基本的判断：人的健康长寿15％取决于遗传，10％取决于社会条件
，8％取决于医疗条件，7％取决于自然环境，60％取决于生活方式。
可见，生活方式对人类健康的影响。
专家一致认为，脂肪肝就是不良生活方式病。
当前人类的脂肪肝就像流行病一样，由发达国家向发展中国家蔓延，由城市向乡镇蔓延，由老人向青
壮年并向儿童蔓延。
在中国大陆，脂肪肝是仅次于病毒性肝炎、并且是正在从第二位向第一位突破的肝脏疾病！
脂肪肝不单纯与肝硬化、肝癌相关，在疾病的发生发展过程中，它早已与肥胖、高脂血症、高血压、
糖尿病、高尿酸血症等代谢综合征结成亲缘，互为因果，狼狈为奸。
可以说，脂肪肝是生活方式疾病。
患有脂肪性肝病的患者不仅要就诊于肝病科，有的还必须去消化内科、内分泌科、心脑血管科、内外
妇儿科、神经精神科、眼科或肿瘤科去解决相关问题。
由此可见，防治脂肪肝疾病已成为我国公共卫生和医患共同关注的一个焦点。
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内容概要

　　《脂肪肝防治与饮食调养必读》是脂肪肝防治专家撰写的科普读物，书中对300多个问题的解答通
俗易懂，针对性强，既有知识性，又兼顾实用性，为脂肪肝和其并发症患者及其家属提供防治的全方
位攻略；适用于保健和临床科室的医护人员以及基层医院、疗养院、社区门诊的全科医师。
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书籍目录

第一章　正确认识脂肪肝1.　为什么说肝脏只是代谢脂肪的化工厂2.　了解脂肪肝为什么首先要懂得“
脂肪”的内涵？
“脂类代谢”有什么样的特点3.　脂类代谢的重任全靠肝脏吗4.　脂肪肝就是缺乏储脂功能的肝脏被迫
变成脂肪仓库吗5.　脂肪肝就是肝外贴包着厚厚一层猪油样脂肪吗6.　脂肪肝的概念和定义是什么7.　
是什么物质在促进脂肪累积于肝脏8.　脂肪肝在中国人群中的患病率有多少9.　中国人酒精性脂肪肝的
比例是多少10.　脂肪肝的形成原因如何分类11.　关注肝脏为何不可忽视脂肪肝12.　为什么现代人都
应该了解有关脂肪肝的新理念13.　现代脂肪性肝病有哪些特点14.　日常生活中哪些原因可诱生脂肪
肝15.　非酒精因素诱发脂肪肝的常见原因有哪些16.　脂肪肝与糖尿病为何容易互为因果17.　为什么
说非酒精性脂肪性肝病是值得重视的现代病18.　非酒精性脂肪肝有哪些与肝脏相关的表现形式19.　非
酒精性脂肪肝可引起哪些肝外表现20.　脂肪肝患者为何会右上腹痛21.　脂肪肝至少有哪十大危害22.
　脂肪肝性肝炎发病机制是什么23.　能参与脂肪肝恶化的“第二次打击”的因素有哪些24.　什么是脂
肪性肝病进展为肝硬化的“多重打击”学说25.　肝细胞凋亡在脂肪肝发生肝炎中起什么作用26.　为什
么脂肪肝不能作为供肝用于肝移植第二章　如何识别和诊断脂肪性肝病1.　脂肪性肝病都是甘油三酯
积聚所致吗2.　酒精性脂肪肝与非酒精性脂肪肝是同一种疾病吗3.　如何区别酒精性脂肪性肝病和非酒
精性脂肪性肝病4.　食源性脂肪肝的形成原理和主要临床表现有哪些5.　非酒精性单纯性脂肪肝与非酒
精性脂肪性肝炎应该如何区分6.　单纯性脂肪肝的诊断要点是什么7.　脂肪性肝炎的诊断要点有哪些8.
　当怀疑自己健康出问题或疑有肝病时，为什么应该去医院化验转氨酶（ALT）9.　用ALT的升高来区
分单纯性脂肪肝和脂肪性肝炎的诊断可信度有多大10.　2005年以前和现阶段对药物性脂肪肝是如何分
类的11.　哪些化验结果可帮助诊断脂肪肝患者的代谢综合征12.　怀疑脂肪肝的患者如何选择检查手
段13.　诊断脂肪肝是B超好还是CT好14.　基层医院、农乡卫生院的全科医生如何诊断脂肪肝15.　医师
应采集患者哪些相应病史、体检和理化检查结果，并如何对脂肪性肝病的初诊进行评估⋯⋯第三章　
脂肪肝与营养、免疫及保健之间的关系第四章　脂肪肝的基础治疗第五章　脂肪肝性肝病的的饮食调
养和忌宜第六章　酒精性脂肪肝的防治和食疗第七章　重视儿童脂肪肝的防治第八章　非酒精性脂肪
肝的治疗理论和用药对策第九章　药学专家谈脂肪肝的药物干预和重点用药附录
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章节摘录

第一章　正确认识脂肪肝1.　为什么说肝脏只是代谢脂肪的化工厂肝脏是人体化工厂的内涵早已为人
们所熟知。
当你还在母亲腹中的时候，肝脏就能为你制造血液；而在你出生后，它主要为你制造各种蛋白质，还
能合成大部分血浆蛋白。
当肝脏有病时，血浆蛋白制造锐减，就会出现腿肿或腹水；肝脏要为你身体健康成长提供所需要的酶
类，例如在肝细胞中就含有丰富的丙氨酸氨基转移酶（ALT或GPT），当肝细胞发炎或坏死时，这种
酶会释放到血液中，医院就利用检测转氨酶升高的方法来协助诊断肝炎、肝硬化等疾病；肝脏还为你
制造凝血因子，让你从皮肤到内脏的伤口停止流血；肝脏能制造胆汁，帮助你消化食物，当发生肝病
时，肝脏处理胆汁中胆红素的能力会下降，有的患者皮肤、眼白就会发黄，医学上称为“黄疸”。
肝脏这个化工厂还能帮助你清除环境及侵入人体的毒素，所以又被称为人体的解毒器官。
喝酒的人，酒的主要成分乙醇会变成更毒的乙醛，少量饮酒者，肝脏中的酶会把有毒的乙醇、乙醛氧
化为水和二氧化碳。
大量饮酒超过了肝脏的负荷量就会引起酒精性脂肪肝和酒精性肝硬化、肝癌。
肝脏这个化工厂能吸收、转化储藏“糖类”，是人体产生和供给热量的主要来源。
这里所说的“糖类”，指的是碳水化合物（含单糖、双糖和多糖）。
五谷杂粮中80％的成分是糖类，其中主要是淀粉，淀粉就是多糖中的一种。
多糖进入消化道以后，经过消化、水解为葡萄糖，才能吸收至肝脏，然后被人体所利用。
如果吃500克粮食，人体能获得400克的葡萄糖。
葡萄糖被吸收至肝脏后，大部分葡萄糖进入血液循环，成为血糖，供给人体日常组织细胞利用；少部
分的血糖，就以“糖原”形式储存在肝脏，就像电池储藏能量，随时供脑力、体力劳动所急需。
另外，肝脏这个化工厂还能将蛋白质、脂肪转化成糖原或葡萄糖，也可能将体内过多的糖原转化为脂
肪，运输到脂库（腹、腰、臀、皮下）等部位储存起来。
所以有些人尽管吃素食，但吃水果太多，或吃五谷杂粮超过人体劳动和生活所需，也会成为肥胖和脂
肪肝或血脂异常的患者。
肝脏这个化工厂对于脂肪来说，在脂肪的消化、吸收、分解、合成与运输等过程中，都具有重要作用
。
如肝脏能分泌胆汁，主要为促进食物中脂肪的消化和吸收；肝脏能利用葡萄糖和某些氨基酸合成脂肪
、胆固醇和磷脂，成为血液中胆固醇和磷脂的主要来源；肝脏从消化道吸收食物中的甘油三脂，在肝
细胞内进行同化，然后把过多的甘油三脂运送到腹部、臀部、腰部和皮下脂肪组织内储存；人在饥饿
的时候，储存的脂肪又会被动员到肝脏中，进行分解代谢，变成糖原或葡萄糖，供给人体工作、学习
、生活中的“能量”所需。
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