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内容概要

　　《0-3岁宝宝喂养1000问》内容为：吃是宝宝出生后的头等大事，关于它你了解多少母乳喂养、配
方奶粉、补钙、补锌、补铁、辅食添加、断奶、宝宝生病时的饮食⋯⋯新手父母最关心的喂养问题，
儿童保健医生为你一一解答。
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作者简介

吕进，毕业于中国医科大学儿科专业，从事儿科临床，儿童保健工作21年，在婴幼儿喂养，常见营养
性疾病的诊断及治疗等各方面有着丰富的临床经验。
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章节摘录

第一章母乳喂养Q＆A母乳是怎样产生的Q：母乳是怎样产生的？
A：女性的乳房由腺体组织、结缔组织和脂肪组成，腺体组织负责制造乳汁，在妊娠期间，激素的改
变使腺体组织迅速增大、增多，并做好泌乳准备，腺体产生得越多乳房就越大。
在分娩后，产妇体内激素的改变使乳房开始制造乳汁。
乳汁通过导管到达乳头，导管在乳汁到达乳头前变宽，形成乳窦储蓄乳汁，大约有10～20个细的导管
将乳汁从乳窦通过乳头前端流到外面。
乳头和乳晕上有许多感觉神经，所以非常敏感，宝宝的嘴含住乳头和乳晕后，可以有效地刺激妈妈的
泌乳神经，使乳房迅速产生乳汁并泌出。
乳晕上有小的肿胀，它们是生产油性液体的腺体，这种腺体能使乳头皮肤保持柔软并处于良好的泌乳
状态。
当婴儿开始吸吮后，相互的作用使乳汁定量、定时产生。
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编辑推荐

《0~3岁宝宝喂养1000问》由中国妇女出版社出版。
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