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前言

　　许多人常说：现在生活好了，身体胖了，血压高了，“心”也变得脆弱了。
这句话虽然不能概括诱发冠心病的全部原因，但却说明了一种现象，这就是随着人们生活水平的提高
和寿命的延长，我国冠心病患者的数量也在不断增加。
　　冠心病是一种常见病、多发病。
多发生于四五十岁以上年龄的人群，以男性患者居多，但冠心病也并非“男性的专利”，据世界卫生
组织统计的数字显示，女性患者近年来呈快速增多趋势。
　　冠心病通常容易发生在某些“特殊”的人群身上，高血压、高血脂、糖尿病、肥胖、吸烟、过量
饮酒、精神紧张、饮食不当、缺乏运动等均可成为冠心病的高危因素，当一个人有一个或几个这样的
高危因素时，就容易成为冠心病侵袭的对象。
所以，对诱发冠心病的相关因素进行防控并改变不良的生活方式，可预防冠心病的发生及复发。
因此，患有高血压、高血脂、糖尿病等疾病的患者应采取积极的预防及治疗措施，以免引发冠心病。
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内容概要

　　《冠心病调养与防治必读》是冠心病调养与防治的大众科普读物，内容翔实，通俗易懂，科学实
用，指导性强。
书中简明扼要地介绍了冠心病的基本常识、诊断治疗、预防、日常调养及生活禁忌等方面的内容，有
助于人们提高预防与保健意识。
减少冠心病的发生和复发，提高生活质量。
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章节摘录

　　第一章　冠心病基本常识　　1.什么叫冠心病　　冠心病的全称是冠状动脉粥样硬化性心脏病，
也称缺血性心脏病。
1979年世界卫生组织对冠心病的定义是：由于冠状动脉功能性改变或器质性病变引起的冠状动脉血流
和心肌需求之间不平衡而导致的心肌损害，包括急性的、暂时性的和慢性的三种情况。
具体是指冠状动脉发生严重粥样硬化或痉挛，使冠状动脉变窄或阻塞以及血栓的形成，造成管腔闭塞
，导致心肌缺血缺氧或梗死的一种心脏病。
冠心病是一种常见病、多发病。
多发生于四五十岁年龄以上的人群。
随着社会经济发展和人民生活水平的提高，高龄人群在人口中的比例逐渐增加，冠心病的发病率也呈
上升趋势。
冠心病已成为危害人们健康的一个重要疾病。
　　2.冠心病有哪几类　　世界卫生组织对冠心病分类如下：　　（1）原发性心脏骤停　　原发性心
脏骤停的发生非常突然，可能是由于心电不稳定所引起。
如果未及时作复苏处理或处理失败，原发性心脏骤停将引起猝死。
　　⋯⋯
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