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前言

　　在教育孩子的问题上，很多父母苦恼于孩子对自己不信任，不肯与自己沟通，不理解自己的“苦
心”，亲子关系处理不好，隔阂越来越大。
在大多数人看来，母亲应该是孩子生活当中特别信任的人，但是很多孩子宁愿相信自己的同学和朋友
，也不相信母亲。
　　在很多家庭中，母亲常常好心办了坏事。
她们越是“想方设法”地了解孩子，孩子越是反感；越是“为了孩子好”，孩子越是不领情。
教育孩子，母亲仅仅有“好心”是不够的，还需要更多的智慧和技巧，而这些也必须建立在相互信任
之上。
　　父母与子女的相互信任是成功家教的重要因素。
家庭教育应该以信任教育为基础，所谓信任教育，就是父母对子女给予充分的信任和尊重，即使那些
常犯错误，有过失的孩子也应该得到父母的宽容和耐心教导。
信任的心理机制对孩子良好心理素质的形成具有积极的鼓励作用。
实践也证明，一些成才的孩子对父母有特殊的信赖，他们往往把父母看成自己的良师益友，也十分感
激父母对自己的信任和鼓励。
　　从心理学的角度来看，追求信任是一个人奋发进取、积极向上、实现自我价值的内驱力。
父母的信任能唤起子女的自尊、自爱和自信，激发他们不断上进。
在家庭教育中，父母对子女的信任意味着理解、爱护、重视和鼓励。
若父母总能对孩子说：“去做吧，我相信你能行！
”“我相信你能够安排好时间！
”“我相信你自己会做出正确的决定！
”这种态度能让孩子的内心愉悦，精神饱满，充满自信。
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内容概要

在教育孩子的问题上，很多母亲苦恼于孩子对自己不信任，不肯与自己沟通，不理解自己的“苦心”
，处理不好与孩子的关系，隔阂越来越大。
    如何才能让孩子信赖你，把你当朋友，更好地与你沟通？
首先家长要信任孩子，懂得一些与孩子沟通的技巧。
教育孩子，仅仅有赞美和鼓励是不够的。
其实，孩子更需要被信任！
　  这是一本教母亲如何得到孩子信任的书，同时也是一本教母亲如何在信任中，用智慧教育孩子的
书。
    在这本书中，教育学者朱红梅以“信任”为前提、“沟通”为条件、“爱心”为基础，详细列举诸
多真实事例和生活场景，细心地为家长们揭示了与孩子沟通的有效方法，旨在缓解各个年龄段孩子与
母亲的紧张关系，结束母亲与孩子的冲突对抗，使母亲和孩子亲密无间。
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作者简介

朱红梅，1969年生，一个优秀孩子的母亲，资深教育研究专家，河北作家协会会员，河北民间文艺家
协会会员。
发表的教育类文章散见于一些报刊，曾出版教育类图书《好母亲教出好孩子》。

　  她主张，每位母亲都应是成功的教育者；教育孩子，家长首先要备足课；教育不是一种专
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章节摘录

　　第一章　孩子需要安全感和信任感　　给孩子安全感和信任感　　当一个小生命降临到这个世界
上时，他最先依恋的入就是母亲。
当襁褓中的孩子啼哭时，母亲把他抱起来，孩子很快就能安静下来。
这是孩子对母亲一种本能的信任，是与生俱来的。
母亲的怀抱是温暖的、安全的。
作为母亲，一定要让孩子的这种感觉更持久。
有了这种感觉，孩子的内心才会稳定，才会觉得有依靠。
　　现在的孩子多是独生子女，他们从小缺少玩伴，父母是他们最亲近的人。
他们需要一个值得信赖的对象与他们一起交流成长中的愉快或悲伤的事情，而要了解自己的孩子，家
长有必要充当这个重要角色。
让孩子相信家长，需要家长时刻注意自己的言行，在孩子面前一定要说到做到，不要空许愿，更不要
说谎话欺骗孩子，对孩子提出的问题做最真实的回答，不要敷衍。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　教育孩子的过程，也是教育自己的过程，你希望孩子怎样，你自己就应该怎样。
从孩子的语言和行为中我们常常可以听到、看到自己的言行。
　　——赫伯特·斯宾塞
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