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前言

人品，食品，品品相照；苍生，民生，生生相连。
在人们的日常生活中，衣食住行，样样都必不可少。
尤其是食品，它与我们的生存息息相关，可以说是我们生命最重要的保障。
俗话说得好：“民以食为天，食以安为先。
”也正是如此，我们才要用更多的时间、更多的精力去关注它。
目前，食品安全也已逐渐成为人们关心的话题之一。
社会进步了，经济发展了，生活水平提高了，食品的种类也增加了，可以说是五花八门，应有尽有，
这难道不正是我们所追求、所向往的吗？
但结果呢，食物却成了我们健康生命的威胁。
一次次的食物中毒事件，在给我们带来痛苦的同时也给我们敲响了警钟。
食品的安全问题随着环境污染、人为造假等因素日趋严重，我们不得不提高警惕，因为人的生命只有
一次，干金又怎能和生命相比呢？
生活迫使我们拥有了一双“火眼金睛”，懂得分辨伪劣食品，知道了食品外表夸张需留意，卖价偏低
应注意，看是相似莫大意，过分推销没好意，“早产”食品有猫腻。
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内容概要

远离食物中毒的关键在于预防，搞好饮食卫生，防止病从口入。
　　虽然生活处处有陷阱，食品时时是威胁，但我们应积极行动起来，用丰富的知识、雪亮的眼睛、
灵敏的鼻子去伪存真，共筑健康的屏障！
  　本书从谷物、果蔬、肉蛋、水产、饮品、休闲食品、调味品、乳制品等方面，通过实际生活中的
食品安全案例，向读者传达正确的食品安全常识，使读者树立科学的食品安全意识，掌握安全的食品
选购、贮存、制作、食用知识。
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作者简介

何凤娣，对健康饮食和日常保健有着较为深入的研究，在各级期刊发表论文多篇，曾参与编写过《疯
狂果蔬》《产后抑郁症的预防与调理》《健康体质加“碱”法》等图书。
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章节摘录

“毒大米”案件问：什么是“毒大米”?食用后对人体有何危害?答：所谓毒大米即指陈化、霉变的陈
粮。
陈化粮黄曲霉菌超标，而黄曲霉菌产生的黄曲霉素，是目前发现的最强化学致癌物，尤其可以导致肝
癌。
食用该类大米，可出现恶心等现象，长期食用还可能致癌。
案件回放2000年12月初，广州一消费者反映，他们全家食用了一种东北珍珠米后，家里的人都拉肚子
、"头晕。
经媒体曝光后，有关部门发现，这种掺有工业油的“毒大米”在广东各地均有销售。
一时间，清查毒大米成为打假联合行动的重头。
据统计，在广州、佛山、茂名等地相继查获有毒东北大米共245吨。
2001年7月底，广东省卫生、公安、工商等部门联合行动，在广州I白云区某村三个非法加工大米的仓
库查获用过期储备粮加工，含有黄曲霉毒素、矿物油等致癌物质的大米308吨。
这些袋装过期大米储存在闷热肮脏的仓库里，大米上爬满虫子，布满虫丝，加工前的原米发黄、发黑
、发霉并有刺鼻的异味。
经非法加工漂白抛光后，竟变成了晶莹剔透、闻不出异味的“优质大米”，分装进各种假冒的包装袋
里，以低价批发给一些酒楼、集体食堂、粮油经销店，以及广东省的其他市、县及湖北等地。
这些米被媒体称之为“毒大米”。
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编辑推荐

《病从口入:食品安全速查手册》介绍了：拥有一双火眼金睛，懂得分辨伪劣食品：处表夸张需留意，
卖价偏低应注意，看视相似莫大意，过分推销没好意，“早产”食品有猫腻。
远离食物中毒的关键在于预防，搞好饮食卫生，防止病从口入。
虽然生活处处有陷阱，食品时时是威胁，但我们应积极行动起来，用丰富的知识、雪亮的眼睛、灵敏
的鼻子去伪存真，共筑健康的屏障！
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