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前言

在人们的传统观念里，男人一直是驰骋天下的社会宠儿。
但不知从什么时候开始，聪明的女人们凭借自己的智慧改变了这一传统格局在今天的社会中尽情展示
自己才华、恣意挥洒自己魅力的聪明女人们，绝不再是生存圈子仅限于单位和家庭，一生的任务就是
温柔贤惠、安分守己、相夫教子、勤俭持家。
她们命运的主动权已经被牢牢地掌握在了自己的手中聪明女人们有自己的风格，她们敢爱敢恨，独立
而张扬，她们的中心不再只有男人，而更多的是自己。
她们一心要驾驭男人。
让男人处处迁就自己。
她们永远不忘装扮自己，她们的美丽是妖娆的、诱人的、多变的。
她们不为传统观念所束缚，以展现自我为使命，敢于凭借美貌、智慧和女性的所有天赋，在男人主导
的江湖占据一席之地，同时也占据了更多男人的视野和灵魂平庸的女人因为千篇一律所以让人放心，
但聪明女人却各有千秋、变化多端，更让男人牵肠挂肚，忍不住追逐男人为什么会爱上一个女人？
因为她们真实、聪明、生动、有趣。
于是，在这个讲究真我、讲究智慧的时代里，聪明女人的队伍迅速壮大，并开始在家庭、职场和主流
社会赢得空前地位，也引来成功或好胜男人们的追逐与竞争。
君不见，那些顶天立地，刀枪不人的男人一旦遭遇了聪明女人，哪怕她们只是微露风情、略施小计，
他们都要迫不及待地缴械投降，甘心情愿的成为聪明女人石榴裙下的奴隶聪明女人，是一道让人从心
底惊叹的彩虹，是令人流连沉醉的白云飘飘，是藏蓝宝石般宁静高远的天空，是质朴清爽而又亲和的
一块棉布，是一部爱的集成词典，精彩绝伦，让人叹为观止！
自从他升级为你的准男友或者老公，他是不是就不那么在意你了？
如果是，那么不要抱怨，更不要哭闹，请你停止好女人的行为——每天都在家煮饭、擦地板、洗衣服
，开始做个聪明女人。
每天打扮得花枝招展早出晚归，并且不要告诉他你的行踪，很快，他就不会再对你视而不见，他开始
担心你每天都在做什么，开始紧张你一个人出门，开始注意到你身上的魅力这些就是我们想通过本书
传达给女性读者的，如果您能从中得到一些如何更洒脱地做女人的启示，将是我们最高兴看见的！
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内容概要

　　《这样的女人最聪明-改变女人一生的16堂幸福课》是女性生活及素质提高的完全宝典，从女性的
生活、工作、娱乐等方方面面入手，分别针对女性所面临的各种切身问题做出详尽而细致的叙述，内
容丰富、知识广博，涵盖了服饰打扮、气质修养、交际处世、工作成就、婚姻家庭、休闲娱乐、身心
保健等多方面的内容，实用性强，为全面营造女性的幸福生活提供了有效的保障。
使广大女性朋友学会生活和自我保健，真正领悟幸福的含义，解除生活中的疑问和烦恼，排除生理和
心理上的不适，达到身心健康的目的，做一个真正的时尚女性。
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作者简介

李少聪，女，北京师范大学毕业，新浪女性频道“伊人风采”栏目特邀撰稿人。
长期坚持对女性心理健康和气质培养的研究工作，所著文章深受年轻女性读者的欢迎和喜爱，著有畅
销书《修炼女人味》、《情商决定女人的一生》、《婚姻改变女人的一生》等。
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书籍目录

第一章 神秘一点，燃起他追逐的欲望多一点距离，就多一点宠爱若即若离，让男人兴致盎然漫不经心
，让男人欲罢不能不紧不慢，吊足男人的胃口第二章 善变一点，没人知道下一个惊喜会是什么百般搭
配多样变化，让男人应接不暇来无影去无踪——聪明女人被迫逐的绝招给男人一点遗憾，他将给你一
份惊喜随心切换爱的节奏第三章 独立一点，让女人更有吸引力聪明女人要为自己而活聪明女人不做“
寄生小资”聪明女人只听自己的话不要让男人牵引你的喜怒哀乐第四章 理智一点，爱他更要爱自己爱
自己才能有人爱爱他，从爱自己开始爱到七八分，刚刚好坚守爱的原则，在你与他之间画条线培养他
爱你的能力第五章 性感一点，尽展妖娆女人味把你的风情“露”出来做妖精女人又何妨骨感与丰满，
性感大比拼性感一天一个样，诱惑无人能敌小小细节凸显性感魅力挖掘你的性感魅力第六章 娇嗔一点
，假装生气也让人牵挂做个娇滴滴的聪明女人制造浪漫，诱惑男人心故意冷淡他，勾起他追逐的欲望
撒点小谎，维持他追求的热情第七章 放肆一点，小小放肆意犹未尽野蛮女友还要添点火辣动感女人，
健身房里张扬生命的激情聪明女人的调情技巧主动一点，点燃他身体的欲望为那销魂一刻做点“包装
”第八章 洒脱一点，聚散随缘收放自如在爱情里全身进退没有爱情，生活依然精彩不再爱时，女人先
行敢爱敢恨，也要能来去自如第九章 偷懒一点，女人太勤快会惯坏他“勾引”老公一起做家务爱要付
出，也要懂得“索取”不再唠叨，让男人学会打理自己把对他的关心分一半给自己不该说话的时候就
沉默第十章 奢侈一点，永远不忘为美丽买单扮靓自己，从添置新衣开始给自己的，没有最贵只有最好
与时间竞赛——明天更年轻宠爱自己，从告别节制开始第十一章 随性一点，认为对的事情就大胆去做
做一个能主宰自己生活的美丽女人女人撒“野”，让男人把酒奉陪做自己喜爱的工作敢于扮演多种角
色第十二章 自信一点，女人美丽不打折不是美女也自信适度自恋的女人最可爱自信的笑容让你更美丽
自信的女人，淡妆素面总相宜不做爱情中的取悦者第十三章 聪明一点，不把幸福拴在他身上不为迎合
男人而改变自己发展个人情趣——聪明女人的魅力保护女人的本性，设计自己的幸福从容对待丈夫的
外遇第十四章 玲珑一点，任何场合都可以成为焦点说得漂亮，不如“捧”得漂亮老板也需要体贴尽显
“女色”，与男同事和谐相处不为道歉感到丢人第十五章 独特一点，魅力就与众不同像戴安娜一样，
叛逆并美丽着因为独一无二，所以最美好女人VS“坏”女人揭秘标新立异女人的性格标签第十六章 智
慧一点，逝去的只是时问而不是心才艺，让女人魅力四射书籍是女人智慧的营养品典雅、睿智——知
性美一颦一笑露聪慧
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编辑推荐

聪明女人，是一道让人从心底惊叹的彩虹，是令人流连沉醉的白云飘飘，是藏蓝宝石般宁静高远的天
空，是质朴清爽而又亲和的一块棉布，是一部爱的集成词典，精彩绝伦，让人叹为观止！
 《这样的女人最聪明-改变女人一生的16堂幸福课》从女性的生活、工作、娱乐等方方面面入手，为
全面营造女性的幸福生活提供了有效的保障。
如果您能从中得到一些如何更洒脱地做女人的启示，将是我们最高兴看见的！
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