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内容概要

锻造孩子成功人生不可缺少的四种能力：情商、智商、体商、财商    孩子都是家长心目中的天使，家
长无不对自己的孩子充满了无私的爱，寄予了无限的厚望。
他们希望自己的孩子是健康的、聪明的、懂事的，总之，家长就是希望自己的孩子各方面的表现都要
优秀。
那么，决定孩子一生是否优秀、是否成功的因素究竟是什么？
　  请家长轻轻打开本书，细细读来，也许就会找到其中的答案，瞬间恍然大悟⋯⋯
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书籍目录

第一篇　提高情商，必须孩子懂得的九件事　NO.1  自信但不是自负　NO.2　相信成功但不要惧怕失
败　NO.3　独立，但不一定事事都靠自己　NO.4　诚实负责但也不忘他人　NO.5　善于交往但会把
握尺度　NO.6　控制情绪但不压抑情感　NO.7　利用压力但也要释放压力　NO.8　有理想但绝不空
想　NO.9　以兴趣怡情但不放纵自己第二篇　科学看智商，天底下没有笨孩子　孩子成绩差，先从家
长身上找原因　改正孩子不良听课习惯　帮孩子找出适合的学习方法　课后高效复习，家长责任大　
让孩子多考几十分的答题技巧　考试的目的不是排名次第三篇　注重体商，别让孩子输在起跑线上　
强健的骨骼　高效的大脑　健康的肠胃　良好的睡眠　非凡的免疫力　学生阶段特殊时期的营养需要
第四篇　培养财商，从下一代开始做富翁　帮孩子树立正确的金钱观　珍惜金钱但不做金钱的奴隶　
理财，离你和孩子不遥远　提高财商，从日常生活开始
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章节摘录

“真是好样的，等会儿吃饭的时候一定要多吃点，这样才能让身体更强壮，以后还要跑第一名，好吗
？
”“嗯，我以后还要跑第一名。
”阳阳听完爸爸的话后高兴地回屋写作业了。
在一个孩子成长的历程中，令他们记忆最深刻的往往是来自于爸爸妈妈的那些难得的褒奖之词。
赞美是父母和孩子交往的一个重要组成部分，也是父母教育、培养孩子的一个重要手段，及时而真诚
的赞美往往能够培养孩子良好的行为、道德规范和正确的自我认识。
一次小小的表扬和鼓励，对孩子的影响有时是终生的。
然而，在我们的现实生活中常常可以看到，很多家长往往在孩子不需要关心的时候，给了孩子过分的
呵护，而当孩子需要鼓励和赞美之声时，却因为怕孩子骄傲而故作冷淡。
也有些家长从来不愿意当着孩子的面赞美和夸奖孩子，他们深怕这种赞美会产生副作用，让孩子滋生
出骄傲、自满的情绪。
于是，为了让孩子拥有谦虚、谨慎的学习态度，父母便经常在孩子身上挑缺点、找毛病，他们甚至认
为，优点不说出来还是有的，但缺点不指出来就是对孩子不负责任。
指出孩子的缺点固然是正确的，但这并不意味着要对孩子的良好表现故作冷淡。
其实，每个家长都应该明白，如果没有鼓励和赞美，任何人都会丧失对自己的信心，更何况是一个孩
子呢！
孩子更加渴望得到爸爸妈妈的肯定。
真诚而恰到好处的赞美和表扬，会使孩子感到很快乐，并将这种快乐转化为积极向上的动力。
相反，一味地批评孩子或者对孩子的良好表现不闻不问，只能使孩子变得自卑，甚至自暴自弃。
当孩子取得优异的成绩或有良好的表现时，赞美是父母送给孩子最好的礼物。
家长不必有过多的担心，也不必吝啬，要对孩子发自内心地赏识。
教育是思维与思维的碰撞，教育是心灵与心灵的沟通，教育是生命与生命的对话，因此，对于一个孩
子来说，赞美的效果有时候远远胜过任何形式立的个体，他和其他人没有太多的可比性。
这样会不利于培养孩子的自信心：第一，对家长树立的榜样孩子从心里是不服气的，也就不会接受；
第二，会使孩子永远有够不着的感觉，因为不断有新的榜样会出现在面前。
2．家长应该教育孩子把“努力改变自己”作为激励自己进步的目标。
让孩子在班上给自己树立追赶的榜样，懂得欣赏别人、看到别人的长处，并且向榜样学习。
一个孩子如果能经常这样去想问题，就能够客观地进行自我评价，就能看到自己的短处，学习别人的
长处。
3．家长应该让孩子学会反问自己：“我现在各方面表现如何？
有什么优点？
有什么缺点？
跟自己上个月（或上个星期）比较，哪些方面有进步？
哪些方面有退步？
我该怎么办？
我有决心再上一个新的台阶吗？
”“妈妈，妈妈，今天跑步我得了第一名呢！
”阳阳放学回到家里以后兴冲冲地对妈妈说。
妈妈却淡淡地问了一句：“和谁跑步啊？
为什么跑步啊？
”阳阳的脸上带着自信的笑容回答道：“今天下午上体育课，体育老师让我们赛跑。
我是全班同学中跑得最快的，老师还夸我很有运动天赋呢！
”“哦，知道了，今天老师留作业了吗？
快去做作业吧！
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”妈妈好像没有听到阳阳说的话。
看到妈妈这种反应，阳阳感到非常失望，闷闷不乐地躲进了自己的房间。
他不明白为什么自己跑了第一名，妈妈却一点都不高、兴，更别说夸奖他了。
正在这时，爸爸回来了。
爸爸发现阳阳很不高兴，就问他：“怎么了，乖儿子，有什么不开心的事情吗？
”“爸爸，我今天跑步得了第一名，老师夸奖我很有运动天赋，可是妈妈却一点都不高兴。
”阳阳很委屈地对爸爸说。
“是吗？
第一名呢，儿子真棒，快跟爸爸说说，都是和谁跑的？
”爸爸有点兴奋地问。
“体育老师让我们男生分成两组，我是我们组里跑得最快的一个，后来又跟另一组的第一名进行了比
赛，结果还是我赢了，同学们都为我鼓掌呢！
”目前，青少年心理健康问题呈逐年增多的趋势，其症状主要表现为焦虑、抑郁、神经衰弱和强迫症
等。
据分析认为，引发目前青少年心理健康问题的主要原因有，学习压力大、社会不良影响、不良情绪难
以排解等因素。
那么，家长怎样做才能减轻孩子的压力，疏导孩子的不良情绪呢？
一位专家曾经谈到这样一个案例。
几十个中国与外国的孩子一起进行某项测验，测验后的成绩让孩子分别拿回家给各自的父母看，结果
中国的父母看了孩子的成绩后，有80％表示不满意，外国的父母则有80％表示满意。
而实际上，外国孩子的测验成绩还不如中国孩子。
这件事情说明中国的父母习惯用挑剔的眼光来看待孩子，而外国父母则习惯用欣赏的眼光看待孩子。
美国的一位著名心理学家多拉德认为，攻击是受挫的继发行为，人的攻击行为是由挫折引起的。
所谓挫折，就是某种正在进行的有目的的行为受到阻挠。
一个遭受挫折的孩子更容易做出一些攻击行为，或者做出一些让家长承受不了的逆反行为。
如果家长一直用挑剔的眼光看待孩子，而不考虑孩子的感受，只会让孩子的逆反行为更严重。
所以，我仍建议父母用欣赏的眼光看待孩子。
在影响孩子心理健康的因素中，家庭环境和父母的教育方式是最重要的。
家长给孩子树立榜样，他们似乎容忍不了孩子的暂时落后与普通的成绩，往往把自己急躁的心情强压
在孩子身上，但这样做常常会适得其反。
如果家长对孩子抱有不切实际的期望，当孩子达不到家长的要求时，家长就会对孩子持否定态度，甚
至会让孩子产生自我否定的心理暗示。
于是，孩子在成长中遇到困难就会恐慌、退缩，对孩子的心理造成伤害。
家长要学会欣赏孩子，应该感觉你的孩子永远是最好的、最优秀的。
即使孩子现在还不能让你满意，但要学会等待与忍耐，不要过于心急，少责骂、批评孩子，多给予他
们赏识与鼓励，他们才会有信心继续前边的人生路，最终获得精彩的人生。
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编辑推荐

《决定孩子一生的四种能力》特点：迈向成功的能力；善于思考的头脑；强壮健康的体魄；积极的理
财态度。
情商：为孩子铺平道路，不如教会孩子如何自己铺平成功的道路！
智商：相信你的孩子，他本就是个天才！
体商：拥有强健的体魄，让你的孩子赢在起跑线！
财商：让孩子拥有积极的理财态度和生活方式！
决定孩子一生是否优秀，是否成功的因素究竟是什么？
请家长轻轻打开《决定孩子一生的四种能力》，细细读来，也许就会找到其中的答案，瞬间恍然大悟
⋯⋯
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