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前言

苏格拉底曾说：“未经审视的生活，不值得去过。
”或许正是为了这句话。
人们从公元前6世纪的古希腊出发，一直追溯到20世纪，漫漫求索的脚步未曾有过片刻停留。
在人类文明历史的长河中，总会闪现出这样一群人的身影.他们的人数虽然很少，却与人类命运与时代
文明息息相关，在人类遭遇危机面临困惑时，他们以其光芒四射的最高智慧改变着人类的前进方向，
影响着人类的历史进程。
他们就是被称为思想家的人。
他们的思想如同一盏盏耀眼的明灯，照耀着我们前进的脚步。
循着他们的足迹，在他们伟大思想的引领下，人类一步步走向文明，迈向辉煌。
翻开历史，在辉煌的人类文明史册上，在西方思想长廊的谱系中，镌刻着一排排他们的名字，铭记着
一行行他们的伟大思想，那里有哲学家的思想、政治理论家的思想、军事家的思想、科学家的思想、
教育家的思想⋯⋯璨若星河。
干百年来，众多的思想家为了谋求人类的发展，以关怀人类为己任，用一生探求真理，苦苦地思索着
、追问着自然的、社会的人类未解难题，不仅思考人从何处来，更关注人类向何处去。
一代一代的思想家们努力思考着、解答着人类的种种困惑。
他们将探索万物的本原，善与恶的本质，回答人类存在的意义等一系列问题作为毕生追求的目标。
他们苦苦思索。
破解着每一个问号.权衡着每一种思想与每一种理性的选择。
思想家生来就属于少数，但他们却为全人类活着。
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内容概要

一次读完39部西方思想名著。
　　在这个变化越来越快的时代，在科学技术至上、资讯泛滥的社会，人文素养仍然是每个人综合素
质的基础。
当代青年从名著中吸取养分，寻求大智慧，应该是全面造就自己的必经之途。
哲学是人类几千年来的智慧沉淀，是东西方共有的永恒的精神资源。
哲学的智慧并不涉及具体的对象，而是关于整体性的思考，因此，哲学成为一切知识的源泉。
哲学的用处乃是无用之用，不在于增加实际的知识，而在于提高精神的境界。
阅读这些名著，是当代青年提升素质修养的重要方式。
　　思想的海洋广袤而深邃，鉴于篇幅的限制，本书只能做到珠海拾贝，对于很多对人类历史进程有
着重大影响的思想之珠只能忍痛放弃。
书中精选了历史上著名思想家、哲学家的经典作品，其中有的作品不仅论述了作者的“核心思想”，
还颇具文学趣味，更加具有可读性。
　　阅读经典，品味经典，从中摄取人类伟大思想的精粹，学会以科学的态度善待人生，学会战胜生
活的烦恼、情欲的动荡、人生的苦闷、死亡的恐惧，等等，从而获得心灵慰藉和精神依托，这为我们
提供了阅读哲学思想作品的充分理由。
　　对大多数人来说，一一读完这些名著并不现实，现实条件也不允许；我们也不希望所有的人皓首
穷经，迷失在书堆里。
我们希望读者通过本书能对那些名著有一个大体的了解，帮助读者摆脱阅读上遭遇的困境，改善阅读
生活。
当然，我们更加希望的是，读者可以从本书中汲取先哲们的思想和艺术精华，从而达到启智怡情的阅
读效果。
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章节摘录

插图：论自然巴门尼德（约前6～前5世纪中叶）作者简介虽然巴门尼德是克塞诺芬尼的弟子，但真正
引导他走向沉思生活的人却是阿美尼亚，此人是一位毕达哥拉斯学派的学者。
另外，巴门尼德还与该学派另一位学者狄奥开达是至交。
他也非常了解米利都学派的思想。
巴门尼德将感觉与理性进行严格的划分，自此，哲学开始有了理性论证。
有了强大的逻辑力量。
大希腊那里还有其他哲学派别，其中著名的一派就是以“数论哲学”著称的毕达哥拉斯派。
不知是巧合还是另有原因，大希腊的希腊殖民地的哲学各派比起伊奥尼亚派来说都以推重抽象思维为
特色。
不同之处在于：毕达哥拉斯派是多元论的，而爱利亚派是一种彻底的、极端的一元论。
他受克塞诺芬尼关于神是不动的“一”的理论影响。
依靠抽象形象，从感性世界概括出最一般的范畴“存在”。
认为存在是永恒的，是一，连续不可分；存在是不动的，是真实的，可以被思想；感性世界的具体事
物是非存在，是假象，不能被思想。
他认为，没有存在之外的思想，被思想的东西和思想的目标是同一的。
他第一次提出了“思想与存在是同一的”命题。
巴门尼德留存下来的著作是保存在古代学者辛普里丘的引文中的一首“哲学诗”残篇。
就其内容而言，除了开篇是一个富有神秘色彩的“女神接引故事”之外，主要部分的“真理之路”其
实不是诗歌，而是一环套一环的逻辑推理。
巴门尼德的哲学至少在表面上看是对逻辑的忠诚捍卫——尤其是捍卫不矛盾律（或排中律）。
“存在者存在，不存在者不存在”是推论的起点。
但是他推到后来，却得出了极端反常识的结论：只有存在；没有多，没有变化，没有运动。
如果有人指出我们看到了多、变化和运动，他会说他并不是不知道——只不过这属于感性的“意见之
路”，没有任何论证真理的力量。
他的学生芝诺则进一步构造了一些归谬法论证，证明如果我们承认存在着多、运动等，会落入比违反
常识更加不堪的思想混乱的后果中。
巴门尼德的真理之路的最后部分指出存在（者）是一，是永恒的，是永远的现在。
这些似乎是在指某种“大全”，而非某种日常生活中任意的个体事物，从而使其中的反常识性似乎减
弱了一些。
但是究竟怎么理解这首哲学诗残篇？
这是破坏逻辑的诡辩，还是虔诚的逻辑信徒，或者是超逻辑的神秘洞见？
自古没有定见。
经典作品论自然（1）我乘坐的驷马高车拉着我前进，极力驰骋随我高兴，后来它把我带上天下闻名
的女神大道，这条大道引导着明白人走遍所有的城镇。
于是我的马车沿着那条道路趱行，拉车的马儿十分聪明，载着我前进，少女们为我指点出途径。
车轴磨得滚烫，在轴函中发出震耳的啸声，因为它的两端被旋转的车轮带着飞速地翻腾。
那时太阳的女儿们离开夜宅，掠过头上的纱巾，把马车赶向光明。
那里矗立着一座大门，把白天和黑夜的道路划分，上边有门楣，下边有石头的门槛；这天门上巨大的
双扉闭得紧紧，保管启闭之钥的是狄凯，那专司报应的女神。
少女们用恭维的词令央告这位尊神，机灵地劝她同意把插牢的门闩拿开。
于是门闩除去，两根嵌着钉子的黄铜门轴在轴函中一根接着一根转动，门道洞开。
少女们驱着驷马高车笔直地走进门来，女神亲切地将我接待，握着我的右手，用下面的话语向我说：
青年人，你在不朽的驭手陪同下，乘着高车驷马来到我的门庭，十分欢迎！
领你走上这条大道的不是恶煞（因为这大道离开人间的小径确实很远），而是公平正直之神。
所以你应当学习各种事情，从圆满真理的牢固核心，直到毫不包含真情的凡夫俗子的意见。
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意见尽管不真，你还是要加以体验，因为必须通过彻底的全面钻研，才能对假象作出判断。
要使你的思想远离这种研究途径，别让习惯用经验的力量把你逼上这条路，只是以茫然的眼睛、轰鸣
的耳朵或舌头为准绳，而要用你的理智来解决纷争的辩论。
你面前只剩下一条道路，可以放胆遵循。
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编辑推荐

《西方思想经典名著导读》是由中国妇女出版社出版的。
在人类文明历史的长河中，总会闪现出这样一群人的身影，他们的人数虽然很少，却与人类命运与时
代文明息息相关，在人类遭遇危机面临困惑时，他们以其光芒四射的最高智慧改变着人类的前进方向
，影响着人类的历史进程。
他们就是被称为思想家的人群。
思想家的精神是高贵的，他们是真理的发现者，是思想的解放者，是文明、的启蒙者，是科学的传播
者。
他们拨开迷雾，戳穿假象，让人们看清事物的本来面目，把自由的思想带给人们。
回首远望，思想大师们为我们的精神世界构造了—座座美丽的花园，徜徉其间，我们一定会心旷神怡
，掩卷长思，我们—定会痴醉其中。
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