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前言

我从1999年开始关注中国人家庭问题并进行相关的文学创作，近十年的时间，我一直围绕一个命题在
研究、观察和思考，那就是目前中国人最困惑的婚姻、家庭及子女的教育。
为体验生活，收集素材，我从1999年开始，在北京青年宫青少年法律与心理咨询中心做义务的心理咨
询，面对不断接触到的问题家庭、问题孩子、问题父母，我从体验他们的困惑和痛苦开始，探寻解决
这些矛盾与冲突的方法与手段。
尤其是从2001年开始，我在全国各地不断地进行家庭素质教育报告的巡回讲演，这种直接面对面与中
国孩子的父母的感性交流，让我收获了更多的理性思考，那就是当我们的父母们都已经懂得了家庭教
育在孩子成长中的重要性和不可或缺以后，他们应该拿什么来改变头脑中那些传统而缺乏科学的理念
和方法。
有没有一种方法可以让我们的孩子在快乐中成长，在尽量少的痛苦里完成他们长大成人的使命？
有没有一种方法可以让我们这些爸爸妈妈不再为如何做一个好父母发愁，不再面对孩子的时候只剩下
了本能？
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内容概要

　　《与孩子一起成长：智慧父母十步成长法》内容为：智慧父母十步成长法，不仅改变了我的教子
观念，还给了我如何改变的方法，让我摆脱了在家庭教育中处于无知、无法和无奈的状态，让我体验
到了与孩子和谐相处，一起成长的快乐。
我是两个女儿的妈妈，智慧父母十步成长法，不仅给了我成为一位智慧妈妈的勇气，还让我懂得了怎
样才能成为孩子最贴心的好朋友，现在我的家庭和孩子的成长都非常顺利，是学习让我不断地成长。
　　过去我总认为是孩子不好，看了智慧父母十步成长法，我突然意识到，是我这个做家长的太需要
学习了，爱孩子不能凭本能，要掌握科学的方法，是智慧父母十步成长法给了我成为一位合格家长的
教育，我建议所有准备成为爸爸妈妈的人都来读一下这《与孩子一起成长：智慧父母十步成长法》，
进行“家长岗位”的培训。
　　做一个好妈妈也需要技巧和方法，智慧父母十步成长法，给了我启发和成长，让我懂得在生活中
细心观察和耐心倾听我的孩子，孩子和父母的相处也是一种艺术，不和谐的相处是一种对彼此的折磨
，而好的相处则会带来幸福的体验。
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作者简介

于秀，中国作家协会会员、中国报告文学学会会员、职业作家、美国南加州大学（UCLA）访问学者
、家庭素质教育专家、女性成长心理指导专家、中国国际家庭教育论坛形象大使、中国国际家庭教育
论坛“十佳”讲师、中华女子修养学堂特聘女性教育指导专家、CCTV少儿频道“成长在线”特邀家
庭教育专家。
从1999年至今，接受过中央电视台、中央人民广播电台、凤凰卫视、北京电视台、北京人民广播电台
、中国教育电视台、《人民日报》、《光明日报》等多家主流媒体的访问。
其作品分别被《人民日报》、《光明日报》、《作家文摘》、《读者》、《青年文摘》、《北京晚报
》、《深圳晚报》等多家报刊选载或连载，并在中央人民广播电台、北京人民广播电台、江苏人民广
播电台、山东广播电台长篇连播。
其报告文学作品《台湾老兵》获“五个一”工程奖。
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章节摘录

第二要素：要放手，不要简单限制在对儿子的问题上，我建议父亲们要采用跟女儿不同的手段，如果
把女儿比作花朵，过于放手，她会提前天折，那么，儿子当是一只雄鹰，他应该属于有无限可能的天
空，所以，如果你是一位希望你的儿子有远大志向的父亲，那你就应该懂得在该放手时要放手，去帮
助儿子实现他的理想。
令人遗憾的是现在有太多的父亲，在儿子的问题上不舍得放手，儿子小的时候全程接送，读大学的时
候送到学校，大学毕业时又天天陪着出去找工作，工作稳定了需要成家的时候，父亲又承担了替儿子
相亲的重任，不断地把一个一个在公园的家长相亲角认识的姑娘带给自己的儿子相看，好像连儿子搞
对象的事儿都离了他就成不了，这样的父亲真的称得上是尽职尽责，可儿子到了结婚的年龄，父亲不
放手的结果是什么？
那就是儿子连谈恋爱的兴趣都没有了，一心只等着爸爸给他把姑娘带回来成家就算万事大吉了。
不是我在夸张，这可是生活里正在发生的事。
这样的男孩子你还指望他顶天立地，成就大业吗？
如果说这其中有错，我认为错也决不在儿子身上，是父亲们不肯放手，才让男孩子渐渐忘却，本来他
是可以飞翔的，本来他是可以去扮演征服者的角色的。
所以，爸爸要懂得对儿子放手，这不是在他长大以后再做的事，这一定是从小给儿子养成的性格习惯
。
要想男孩子成为一个能干大事，能成就一番事业的男子汉，爸爸需要从小就鼓励他去勇于接受挑战，
大胆的尝试新生事物，不要过多地考虑得失，养成干脆、果断的生活作风。
在接受生活的锻炼方面，爸爸要舍得放手，让儿子自己去体验，有些事父母说了一千遍，都不如他自
己经历一回。
我有一个朋友，他的儿子才刚刚5岁，小家伙晚上睡觉总是爱蹬被子，他的太太每天夜里都要起来几
次到孩子房间给他盖被子，特别辛苦。
后来，孩子的爸爸就劝太太，不要总起来给孩子盖被子，让孩子自己去体验总是盖不住被子的感觉。
果然，孩子有一次感冒了，在吃药的时候，爸爸耐心地跟他分析，为什么他需要吃药，为什么他会感
冒？
后来，夫妻俩发现他们的儿子改掉了乱蹬被子的习惯，再也没有发生因为没盖好被子而感冒的事情。
实际上这个道理很简单，就是因为孩子自己体验到了他的行为的后果，他才会很快就纠正了自己的行
为偏差，而假设这位父亲从来不给孩子体验的机会，那我相信孩子永远不会知道他这样做的结果是什
么？
而这个不好的行为习惯很有可能将会伴随他的终生。
因此，舍得放手并不是说让父亲一切都撒手不管，而是说你一定要给孩子体验生活，经历生活的机会
，让他在这些经历中建立征服生活的能力和勇气。
生活中常常见到这样的男孩子，遇上事情缩手缩脚，性格懦弱而小气，心胸狭窄而脆弱，这样的男孩
儿常常因为个性的问题而被周围的人所反感，他自己也会因为内心的矛盾冲突而深深的苦恼。
这种性格的男孩儿通常是因为生活中缺乏开放的环境，父母管的太多，限制的太多，放手的却远远不
够。
所以，给男孩子制定一个必要的行为底线是肯定的，但只要他不会去做超越这个行为底线的事情，就
应该大胆地信任他，让他去争取自己想要的生活。
让男孩子学会拥有自己的追求，自己的爱好，自己的朋友，自己的友谊，让他学会独立地面对一切，
坚强地承受打击，勇敢地接受挑战，拥有强烈的征服欲和竞争心，这些都是一个品质纯正的男孩儿所
应具备的能力。
前不久，网上不断有大学生、博士生自杀的消息，我上网调查了一下，发现他们当中大多数是男生，
一位上海的硕博连读的男生，在他即将博士毕业的前夕选择从楼上纵身跃下，以这样惨烈的方式告
别24岁的人生，而理由仅仅是他累了，他想偷偷懒儿。
这位从小就在父母眼里是品学兼优的好孩子，在老师心目中是优秀的好学生的大男孩儿，实际上就断
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送在他自己脆弱的心态、心理承受能力极差的个性上。
24年来，自从记事就在学校的校园里待着的他，估计从来没有经历过真正的有磨难的生活，从来没有
真正承受过生活的打击，所以，当他对生活稍微有一点点灰心的时候，他首先想到的不是承受，不是
面对，而是放弃，是逃避。
这就是父母从来不肯放手让他自己去经历的后果。
有人曾经对自杀者的经历进行过调查，结果令人特别惊讶，那就是99％以上的自杀者的生活经历大都
是顺境大于逆境，有的甚至一直是顺境，偶尔一次逆境便造成了他如此决断的选择。
而在对成功者的调查中也发现，几乎每一位成功者都经历了大大小小，程度不同的逆境，而几乎每一
位在逆境中挣扎过的成功者都表示，即使再不成功也从来不会想到去选择以放弃生命的方式来结束努
力。
逆境给了所有的成功者最坚强的信念，那就是他们永远相信这还不是最苦最难的经历，只要他们努力
，他们一定会走出逆境。
那么，对于男孩子来说，肯于放手，让他们既能够体验顺境的快乐，又能够承受逆境的艰难，只有这
样才可以锤炼他们真正坚强、豁达的胸怀，让他们成为真正意义上的男孩儿，不是已经有人在放言中
国的家庭里面缺少真正的男孩儿吗？
在我看来，不是缺少真正的男孩儿，而是欠缺太多敢于放手、肯于放手，真的把儿子当成一个男人来
对待的父亲。
当你懂得把你的儿子当成一个男人来面对的时候，我相信你这位父亲就会感到轻松很多，儿子不仅是
你的朋友，还是你的伙伴和兄弟。
你可千万不要以为你这样做，就会让儿子忘掉你还是他的父亲，中国的爸爸们太多这样的担心，我可
以告诉你的是，当你把儿子当做你的朋友和伙伴一样来尊重和爱护的时候，你的儿子不仅不会忘掉你
是他的父亲，他还会油然而生对你的敬重和钦佩，因为并不是每一位父亲都可以做到像你这样。
在你轻轻松松地就收获了如此美好的父子关系以后，我认为有这样的十件事，是你作为一个智慧爸爸
需要用心的，在未来的日子里跟儿子细细沟通的。
1．怎样面对失败。
你可以把自己曾经失败过的经历告诉他，让他知道一个人活在世上可能会失败无数次，更可能会因此
而成功无数次。
2．如何处理被人拒绝的感情问题。
你可以告诉他，其实爱一个人就是一种感觉，如果被人拒绝，那就换一个人再换一种感觉好了，如果
他实在无法自拔，你就告诉他拿别人的错误来惩罚自己是最不值得的一件事了。
3．从什么时候开始学会理财？
在我看来，你可以在儿子知道金钱会对他的生活很有帮助的时候，就需要开始引导他如何学会规划自
己的支出和所得之间的平衡了。
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编辑推荐

《与孩子一起成长:智慧父母十步成长法》：家庭素质教育专家，女性成长心理指导专家，孩子在成长
，当父母的一样需要学习，与孩子一起成长，一起体验心智成熟的过程。
父母首先应该成为值得尊敬的人，孩子才会拥有自尊自爱的品质。
用最短的时间、最有效的方法，解决教育孩子时遇到的最头痛问题，迅速成长为孩子喜欢的智慧妈妈
、智慧爸爸。
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