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前言

编写“SOS救助父母，救助儿童”丛书，是我1996年的构想。
这种想法的起因源于当时我对问题儿童的初浅的认识和对问题儿童父母困惑的同情，因为，我也是母
亲。
喜欢看书是我的兴趣或者说是嗜好。
1992年，我出于个人兴趣，系统学习了神经生理和神经心理学，先后进修学习了“发展与教育心理学
”及“特殊需要儿童教育”研究生的相关学科。
为了实际研究并帮助孩子和父母，于1995年春，在师兄师妹们的鼓励下，成立了“东方圣童儿童发展
研究中心”，主要开展儿童发展测评及教育指导、问题儿童的咨询与教育指导。
在这个中心，我接触了望子成龙的父母们，了解了更多父母教育子女的失误；也是在这个中心，我接
触了几千名来自国内外的问题儿童，了解了问题儿童的苦难及其父母的困惑与无助。
就是在这种情况下，我深感一个小小的“儿童发展咨询与教育中心”能为孩子和父母提供的帮助实在
十分有限，不如把知识交给父母，由父母来帮助孩子，或许才是“救助父母，救助儿童”的根本办法
。
于是，我萌生了撰写“救助父母，救助儿童”丛书的想法。
当时，广大父母们渴望有这样的教材，又有几家出版社对这个选题非常感兴趣，争相预订出版。
但是，当我静下心来准备行动的时候，又觉得这套书涉及多个学科，自觉自己的水平有限，而且，临
床工作又十分繁忙。
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内容概要

本书从基本认识出发，从行为获得的角度，以儿童的年龄顺序为线索，就学前、小学和青春期前后几
个阶段儿童发展中的主要行为问题的处理进行了介绍，希望读者能从中获得一些启发和帮助。
    当然，儿童的行为并非仅仅是看得见的外显行为，也包括外表看不见的内隐行为；儿童的行为塑造
也并非仅仅是矫正或消退他们的不良行为，相反，更多的是培养、塑造他们的社会认可的行为。
    我们做教师的常常说：学无定则，教无定法，行之有效就是方法。
老师的这些行之有效的方法是建立在对理论、对知识的把握之上的。
我希望家长们也要掌握一些教育孩子的基本知识和理论，而非仅仅想着寻找一些拿来就有效的教育孩
子的方法，这样，家长们就会找到游刃有余的教育孩子的“灵丹妙药”。
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书籍目录

一、行为的学习或获得　（一）行为的获得    1.人的行为是怎么来的    2.行为的学习和改变　（二）几
种重要的学习方式    1.经典条件反射——经典学习理论    2.操作条件反射——操作学习理论    3.观察和
模仿——社会学习理论　（三）行为的改变    1.行为的自我调节    2.异常行为和非异常行为    3.行为的
养成和教育二、改变行为的原理和方法　（一）行为改变的人文方法和环境滋养    1.身教    2.言教    3.
情境教育    4.言而有信    5.夫唱妇随    6.家庭和睦与早期影响不良综合征    7.没有规矩，不成方圆    8.家
庭会议制度    9.家庭合同    10.长幼有序、角色固定　（二）消除不良行为产生的家庭土壤    1.溺爱    2.
剥夺    3.催逼    4.家庭不和睦    5.家庭暴力　（三）行为改变技术的基本原理和方法    1.正强化原理    2.
强化物    3.正强化的正用和误用    4.负强化原理    5.逃避或回避    6.消退原理    7.消退原理的正用和误用   
8.惩罚原理    9.惩罚物    10.惩罚的正用和误用三、日常行为的培养和处理参考资料
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章节摘录

插图：一、行为的学习或获得（一）行为的获得1．人的行为是怎么来的行为是心理学、教育学中一
个非常重要的概念，也是一个非常复杂的概念。
狭义理解时，它是指个体——主要是人——能够被人观察到的或能够测量到的外显的反应或活动，如
骂人、走路、吃饭，等等。
’广义理解时，它是指个体能够被人观察或测量到的以及不能被人观察到的个体内在的意识活动或反
应，如攻击他人、摇头晃脑以及心算、恨某人、喜欢某人等，都属于行为范畴。
本书中的行为是广义理解的行为。
那么，行为是怎么来的呢？
从宏观上说，行为是先天素质和后天环境相互作用的结果，忽略了先天素质或后天环境在人的行为形
成中的作用，都是不恰当的。
先天素质包括了遗传素质，也包括了生命早期尤其是孕期、产程中的那些获得性的不良影响，例如，
对于声音的敏感程度，包括音色、音调等，主要和遗传有关系；而难产导致的孩子的多动行为，则和
产程中的获得性损伤（如窒息）有关。
后天环境包括了孩子出生后所接触的一切，包括孩子的饮食、家庭条件（如物质条件），生活的物理
环境、自然环境（如空气的质量、空气是否有污染等），接受的教育，同伴的影响，电视、电影、网
络的影响，等等。
现在，许多人已经承认，遗传素质在人的行为发展中具有重要的作用。
如果没有相应的遗传条件，要想具有相应的行为是困难的。
如果某个儿童是色盲患者，要想使他成为一个画家就非常困难。
统计表明，人的智力和遗传有一定的关系。
父母都是智力优秀者，所生孩子智力优秀的比例，比父母都是智力落后者所生孩子智力优秀的比例要
大得多，如下表所示。
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媒体关注与评论

这套丛书由多学科有丰富经验的专业人士撰写，理论联系实际，通俗易懂图文并茂，是一套新颖、实
用，对家长有帮助的好书。
　　　　　　　　　　——北京师范大学副校长、心理学教授博士生导师　董奇 对小儿脑瘫和孤独症
儿童的矫治，没有哪一种方法是绝对奏效的，必须采取综合矫治。
这套丛书体现了这个特点，突出了实用性和可操作性，是指导家长和专业训练师对儿童进行教育训练
和综合矫治的好书。
　　　　　　　　　　——中国残疾人康复协会副理事长、中华医学会小儿神经学组组长　林庆

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<儿童行为塑造及行为问题矫治>>

编辑推荐

《儿童行为塑造及行为问题矫治(修订本)》：儿童表面的行为问题，实际都有深层的家庭原因，家长
了解常犯的家教错误，有助于重塑孩子的行为。
SOS求助父母，求助儿童。
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