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前言

编写“SOS救助父母，救助儿童”丛书，是我1996年的构想。
这种想法的起因源于当时我对问题儿童的初浅的认识和对问题儿童父母困惑的同情，因为我也是母亲
。
喜欢看书是我的兴趣或者说是嗜好。
1992年，我出于个人兴趣，系统学习了神经生理学和神经心理学，先后进修学习了“发展与教育心理
学”及“特殊需要儿童教育”研究生的相关学科。
为了实际研究并帮助孩子和父母，于1995年春，在师兄师妹们的鼓励下，成立了“东方圣童儿童发展
研究中心”，主要开展儿童发展测评及教育指导、问题儿童的咨询与教育指导。
在这个中心，我接触了望子成龙的父母们，了解了更多父母教育子女的失误；也是在这个中心，我接
触了几千名来自国内外的问题儿童，了解了问题儿童的苦难及其父母的困惑与无助。
就是在这种情况下，我深感一个小小的“儿童发展咨询与教育中心”能为孩子和父母提供的帮助实在
十分有限，不如把知识教给父母，由父母来帮助孩子，或许才是“救助父母，救助儿童”的根本办法
。
于是，我萌生了撰写“救助父母，救助儿童”丛书的想法。
当时，广大父母们渴望有这样的教材，又有几家出版社对这个选题非常感兴趣，争相预订出版。
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内容概要

SOS救助父母，救助儿童。
　　小儿脑瘫并不可怕，可怕的是家长无知、不认识，或采取回避态度，从而延误了治疗时机。
小儿脑瘫如果早发现，早诊断，早治疗，治愈率可达到90％以上。
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作者简介

刘振寰，广州中医药大学附属南海妇产儿童医院（广东省南海妇幼保健院）副院长；儿科教授，主任
医师，硕士生导师：享受国务院特殊津贴专家。
1993年以来.先后赴美国、英国、西班牙、挪威、荷兰、印尼等十多个国家进行学术交流与讲学。
现为国际物理与康复医学会会员，世界神经康复治疗学会会员，国际亚太地区小儿神经学会终生会员
，中国康复医学会儿童康复专业委员会委员，中国儿童发育与行为专业委员会委员，中国残疾人康复
协会小儿脑瘫康复专业委员会常务理事，中国音乐治疗学会常务理事，中国针灸学会针灸康复专业委
员会委员，广东省针灸学会常务理事，广东省特殊儿童健康促进委员会副主任委员，广东省康复医学
会儿童康复医学专业委员会副主任委员。

　　二十多年来，收治中、美、英、法等18个国家的智力低下和脑瘫患儿一万多例，康复效果居国际
先进水平。
儿童智力低下的中西医结合治疗研究、综合治疗脑性瘫痪的临床应用研究等4项成果获省科技进步二
等奖。
在国内外发表论文138篇。
主编《小儿脑瘫家庭康复》《儿童脑发育与保健》《小儿运动发育迟缓康复训练图谱》《脑瘫儿童家
庭康复训练指导》VCD，《小儿脑瘫家庭康复按摩》VCD等著作10部。
被国务院授予全国先进工作者；荣获卫生部“有突出贡献的中青年作家”光荣称号。
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童的音乐疗法第十三章 脑性瘫痪的预后
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章节摘录

插图：二、脑性瘫痪的常见病因脑性瘫痪的直接原因是脑损伤和脑发育缺陷，很多原因都可以构成脑
性瘫痪的病因，80％以上的脑性瘫痪病例可以找出较为明确的病因。
脑瘫患儿中大约有50％是早产儿。
脑性瘫痪的病因可发生在出生时，也可发生在出生前或新生儿期。
但存在这些病因的患儿并非全部发生脑性瘫痪，只能将这些因素视为有可能发生脑性瘫痪的危险因素
。
简单的可分为家族因素、母体因素、分娩因素及新生儿期因素。
1.危险因素（1）家族因素。
家属或直系亲属有先天遗传病，如变性病、精神障碍、智力障碍、家族性先天畸形、习惯性流产、死
胎、死产等。
（2）母体因素（产前因素）。
高龄妊娠、习惯性流产、多胎、糖尿病合并妊娠、巨大儿、妊娠前三个月时病毒感染（如TORCH）
、X照射、吸烟、酗酒、长期服药等。
（3）分娩因素（产时因素）。
产程长、前置胎盘、胎盘早剥、胎盘机能不良、羊水异常、脐带异常、脐带绕颈、宫内窘迫、妊高征
、糖尿病、双胎、多胎、剖腹产、臀位、高位中位产钳助产术分娩造成颅脑损伤、难产发生脑组织出
血、重症窒息继发的新生儿缺氧缺血性脑病。
（4）新生儿因素。
极低体重儿、早产儿、过期产儿、新生儿窒息、新生儿惊厥、重症黄疸、呼吸暂停、青紫发作、畸形
、产伤、颅内感染、低血糖、中枢神经损伤等。
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媒体关注与评论

这套丛书由多学科有丰富经验的专业人士撰写，理论联系实际，通俗易懂，图文并茂，是一套新颖、
实用，对家长有帮助的好书。
　　——北京师范大学副校长、心理学教授博士生导师 董奇对小儿脑瘫和孤独症儿童的矫治，没有哪
一种方法是绝对奏效的，必须采取综合矫治。
这套丛书体现了这个特点，突出了实用性和可操作性，是指导家长和专业训练师对儿童进行教育训练
和综合矫治的好书。
　　——中国残疾人康复协会副理事长、中华医学会小儿神经学组组长 林庆
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