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前言

　　教育不只是学校的责任，家庭同样有着不可推卸且非常重要的责任，因为孩子的性格和习惯不是
一天两天就能形成的，它需要父母言传身教、以身作则，所以说家庭是孩子的第一课堂。
　　好的父母和好的家庭氛围其实就是一所好学校，家庭对孩子的影响也是终身的。
不要把孩子完全推给学校、培训或早教机构，那是一种不负责任的做法。
孩子是上天赐予父母最好的“礼物”，这件“礼物”蕴涵着神秘性和不可预知性，仅靠学校教育并不
足以发现他们的全部优点，只有好的家庭教育才可以发掘出这件“礼物”最美丽的地方。
　　有个孩子妈妈的朋友对她说：“你的孩子都7岁了，可以找个家教或上培训班了，这样可以增长
知识，你也不用那么累了。
”　　可是这位妈妈微笑着反驳朋友的观点：“孩子的学习成绩也不差，没必要让他上培训班。
而且他对环保很感兴趣，会自己动手做一些环保物品，像环保餐具之类的。
”原来这位妈妈就是位环保人士，在她的影响下，全家人都很少使用一次性的东西，更不要说是对环
境有害的东西了。
　　朋友很好奇，一个小孩子能对环保有什么概念呢？
于是提了几个关于环保的问题，出乎意料，孩子对答如流，还动手做了一些环保包装袋送给妈妈的朋
友。
　　以身作则的家庭教育其实是一种非常高明的教育方法，父母想教育好孩子，就应该给孩子一种好
的家庭氛围，改善自己的不足，这样孩子也能一点点地进步。
　　如今，大多数父母都对孩子的物质生活十分重视，过分溺爱孩子，还有些父母为了让孩子成才，
对孩子过分严厉，却忽视了言传身教对孩子的重要性，于是许多孩子变得骄纵、自卑，甚至出现其他
一些问题。
不得不说，这其实是父母的疏忽造成的。
　　世界上所有的父母都期盼把自己的孩子培养成才，让他们健康、快乐地成长。
想实现这个愿望，家庭教育就是不可忽视的一课。
　　本书应广大父母的需求，帮助父母们了解自己的行为对孩子的影响，让父母做到先改变自己再改
变孩子。
其中着重介绍了一些科学的教育理念和方法，内容通俗易懂，是一本实用性很强的图书。
它还可以帮助父母牢牢地抓住孩子的心理，通过一些教育技巧改变孩子将来的命运。
　　在本书的出版过程中，田伟、许亭、马剑涛、卢莉丽等人给予了大力支持和帮助，在此向他们表
示感谢。
虽然本书在创作过程中，态度是严肃认真的，但仍可能会有不足之处，欢迎读者批评指正。
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内容概要

　　父母对于孩子多有两种极端的心理，一是忽视，二是期望太切，都于儿童有害。
忽视则任其像茅草一样自生自灭，期望太切不免揠苗助长，反而促其夭折。
所以，合理的教导是解除儿童痛苦、增进儿童幸福之正确路线。
从长远利益考虑，让孩子从小适度地知道一点忧愁，品尝一点磨难，并非坏事，这对培养孩子的承受
力和意志，对孩子的健康成长或许更有好处。
每个对孩子将来负责的父母应该牢牢记住这个重要的育儿原则——替孩子做他能做的事，是对他积极
性的最大打击。
并非“要钱就给、衣来伸手、饭来张口”才是爱，父母溺爱和娇惯孩子，满足他们的任性要求，他们
就会堕落，成为不知进取、意志薄弱、自私自利的人。
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章节摘录

　　有些父母因为忙于事业，索性把孩子完全交给学校就不管了。
这些父母往往认为学校就是教育孩子的地方，老师有教育孩子的责任，而且他们也十分信任老师。
当然，父母和老师之间有这种信任是好事，但如果把教育孩子的责任完全推到老师身上，往往会使孩
子因缺乏良好的家庭教育而导致心理不健全。
父母应该意识到，虽然学校在对孩子实施教育的整个过程中占主导地位，可是父母对孩子的教育却起
着关键性的作用。
　　洋洋是个上三年级的孩子，很聪明，但也很懒惰。
班主任李老师觉得洋洋缺乏自制力，因为他不喜欢写作业，哪怕只用几分钟就可以完成的习题他也不
愿意做，而宁愿第二天挨罚。
　　这还不算什么，李老师还发现洋洋很喜欢撒谎。
有一次，洋洋告诉李老师练习册忘带了，还发誓说他绝对写完了，第二天就会带过来。
但是到了第二天他又说练习册丢了，还说一家人都帮他找，把家里翻得乱七八糟的也没找到，后来奶
奶说可能是在给他洗书包的时候弄丢了。
李老师看到洋洋诚恳的表情，觉得孩子没有说谎，就告诉他让妈妈再给他买本练习册。
　　第三天早晨，李老师正好在路上遇见了洋洋的妈妈，便顺便问了一句：“洋洋的练习册买到了吗
？
”洋洋的妈妈听了感觉莫名其妙，原来洋洋的练习册并没有丢，他这两天晚上都在“开夜车”补作业
。
李老师这才恍然大悟，原来洋洋把所有人都骗了。
　　李老师知道洋洋是个叛逆的孩子，批评只会让他更加叛逆，只有把他说谎的根源找出来，才能帮
助他改掉说谎的习惯。
于是李老师经常在课间和洋洋谈话，在交谈中李老师了解到，洋洋的家境十分富裕，爸爸妈妈是开饭
店的，爷爷是做其他生意的。
可能是由于父母很少陪伴洋洋，觉得对他有所亏欠，所以平时他想要什么就给买什么，即使有时不写
作业，父母也舍不得责骂，时间长了，洋洋就养成了不写作业的坏习惯。
至于他说谎的毛病则是爸爸“教”的，洋洋的爸爸有时会因为一些原因在家里撒一些小谎，这在无形
中影响了洋洋。
　　李老师犯难了，该怎么教育孩子不要学习爸爸的不良习惯呢？
从洋洋说话的口气中可以听出，他完全以爸爸为傲，甚至想成为像爸爸一样的人。
如果李老师批评洋洋的爸爸，对洋洋而言就是一种伤害，而且作为老师无权批评孩子的亲人。
　　于是李老师抽时间找到洋洋的爸爸，并和他认真地进行了一次谈话，其中隐约提到了一些父母的
生活习惯对孩子的影响问题，并告诉洋洋的爸爸要重视对孩子的家庭教育，如果把教育孩子完全推给
学校，那么对孩子的成长不利，也不利于亲子关系，只有学校、家庭相结合才能让孩子受到完整的教
育。
洋洋的爸爸其实也意识到了洋洋的问题，他也发现洋洋越来越难管了，于是同意了老师的建议，并动
员全家关注洋洋的问题，经常和孩子沟通。
自从那次谈话后，洋洋的爸爸还会时不时地打电话向李老师询问洋洋在学校的情况，在辅导上遇到难
题时也会向李老师咨询。
　　没过多长时间，洋洋就有了转变。
他开始按时写作业，也很少撒谎了，虽然偶尔有些小毛病，但是一经爸爸妈妈提醒，他就会马上改正
。
　　很多父母都十分重视孩子的教育，他们希望给孩子创造一个良好发展空间，然而又因为工作繁忙
没有时间陪孩子，所以父母不约而同地想到了把孩子送到学校。
他们找了大量有关学校的资料，精心地为孩子挑选了“适合”他们的学校。
在完成这个任务后，父母便以为万事大吉，从此可以安心地去做自己的事情了。
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　　然而事实上，学校虽然可以教育孩子，良好的物质条件也可以让孩子得到一定的满足，但是缺乏
父母关心的孩子却往往有一些性格上的缺陷。
有一项调查显示，被父母忽视的孩子更富有攻击性，且多数比较叛逆，尤其是那些很早就被父母送到
托儿所的孩子更容易出现心理问题，日后的人际关系也不会很融洽。
即使是把孩子送到最好的学校，也不能满足孩子对父母之爱的需求。
　　所以作为父母，必须要对家庭教育重视起来，在配合老师工作的同时，也不要忘记自行教育。
父母要以身作则，不能放弃教育孩子的责任和权利，多和孩子进行沟通，正确地引导孩子。
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编辑推荐

　　正确教育子女的方法，应该是爱和严相结合。
在生活上既要给予子女适当的父母之爱，在成长上又要严格要求他们，特别要舍得让他们到艰苦环境
中去锻炼，在风雨中成长。
这才是真正的爱。
只有这样才能锻炼出人才，成为真正有作为的人。
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