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前言

怀孕了，准妈妈们怀着激动和不安的心情迎来了可爱的宝宝，在享受宝宝给妈妈带来喜悦的同时，妈
妈们是不是也发现自己发生了巨大的变化呢。
要知道，孕育是女性美妙人生的最好体验，妈妈的生理和心理都会发生翻天覆地的变化：身子一天天
变得沉重，宝宝动了、踢你了⋯⋯每个细微的变化都会让妈妈欣喜若狂。
然而，在喜悦的同时，准妈妈们也往往被一些问题困扰着。
身为准妈妈，你可能无法兼顾工作，总是感到累；你可能独自一人去产检，面对长长的队伍心情烦躁
，而又为B超中那个小身影而感动。
你会为宝宝踢你而微笑，也会为宝宝不动而烦躁不安。
随着宝宝的生长。
准妈妈出现了腰酸、胸闷、腿脚疼⋯⋯为人父母的甜蜜与艰辛，幸福与困惑，这在280天中你将一一体
会。
准妈妈该如何安全、健康的度过这漫长的280天呢？
这可能是所有准妈妈都曾问过自己的问题，也正是《怀孕28天必读》所要告诉你的事情。
从精子和卵子结合至胎儿出生，这个过程一般为266天左右，但是计算孕程时往往按40周或28天来计算
，即从末次月经的第一天算起，每4周计为1个月（28天），整个孕期为280天。
《怀孕280天必读(彩色图文版)》从妈妈孕后的生活细节出发，详细地介绍了准妈妈身体、心理的变化
以及保持健康、安全孕育的良方。
针对孕前准备、孕期、分娩、产后恢复等不同方面提供了科学、简单、实用的方法，更为突出的是，
在这《怀孕280天必读(彩色图文版)》里，还为准妈妈提供了孕期应注意的细节问题。
如果准妈妈们能够按照书中所描写的那样，科学地过好每一天，一定能生一个健康、聪明的宝宝，而
准妈妈也会变得更加美丽。
最后，祝愿天下所有的准妈妈都健康、美丽，小宝宝聪明、活泼、健康的成长。
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内容概要

本书从妈妈孕后的生活细节出发，详细地介绍了准妈妈身体、心理的变化以及保持健康、安全孕育的
良方。
针对孕前准备、孕期、分娩、产后恢复等不同方面提供了科学、简单、实用的方法，更为突出的是，
在这本书里，还为准妈妈提供了孕期应注意的细节问题。
    如果准妈妈们能够按照书中所描写的那样，科学地过好每一天，一定能生一个健康、聪明的宝宝，
而准妈妈也会变得更加美丽。
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章节摘录

插图：怀孕第1个月：恭喜你，怀孕了怀孕第1天：了解智力与遗传的关系一般而言，遗传对智力发展
的作用是客观存在的。
据调查表明，父母智力高的，其子女智力往往也较高；父母智力平常，其子女的智力一般；父母智力
有缺陷，子女也可能智力发育不全。
这在“双生子”中最为明显，如将一对同卵双胞胎自幼分居两地，教育与生活不尽相同，他们的智力
、才能、爱好仍有许多相近之处。
在国外，就有家族中几代人均具有卓越音乐才能的（如莫扎特）。
我国南北朝的戴逵和他的儿子戴勃、戴显，都是卓越的音乐家。
这似乎说明音乐、绘画等才能的遗传倾向更为明显。
有人甚至认为，音乐才能，如听音、结构、节拍节奏等功能与某些基因有关。
有的学者认为，若干不同的基因共同存在于同一体内，共同作用，如两个音乐家婚配，其子女更容易
显示出音乐才能。
不可否认，环境对智力也有极大的影响，即后天教育、训练以及营养等起决定作用。
众所周知，“狼孩”是自幼被狼掠走的婴儿，由于在其智力发育阶段生活于狼群之中，所表现出的爬
行、狂叫、咬人的特性已经形成，因此当他后来重新回到人群中就不能很好地适应，不能很快恢复人
的本性。
不可否认音乐世家对孩子自幼的熏陶作用，但将一个音乐世家的子弟放到一个完全没有音乐的环境中
去，那么这孩子是永远也难成音乐家的。
因此，就智力而言，遗传可以提供智力的上下限度，即智力高低的可能性，天赋极佳即天才者和天赋
极差即白痴者，都是少数，大部分人的智力都属于中间型。
所以说，绝大多数人，后天条件如教育、个人学习和实践是智力差异的重要因素。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕280天必读>>

编辑推荐

《怀孕280天必读(彩色图文版)》：中华母子育婴专家组推荐。
幸福准妈妈，祝您孕期更轻松！
为您孕讲述从受精卵形成开始，胎儿的生长、发育直至出生的全过程，从日常生活的多方面阐述了有
关孕前准备、孕期生活、分娩过程的知识。
准妈妈的孕期280天，有我们的精心呵护，有我们无微不至的体贴关怀⋯⋯准妈妈，别让病毒侵袭你,
孕期，准妈妈要做哪些检查，新手爸爸科学胎教法，新手妈妈产后健美操，妊娠日记要记哪些内容，
关注自己的体重，准妈妈要杜绝流产。
孕育，是女性美妙人生的最好体验，它使您成长为一个完美女人，在此，祝愿天下所有的准妈妈健康
、美丽，祝你们的小宝宝聪明、可爱、活泼、健康！
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