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内容概要

　　《怀孕百科》告诉准妈妈们要做一个周全的孕前计划，优生让宝宝更健康，准妈妈不要一味补充
营养，如何养胎与胎教，用新方法尝试一下新“性”趣，和妻子一起迎接宝宝的出生。
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章节摘录

插图：关于计算机屏幕电磁波问题，虽然计算机屏幕所放出的电磁波很微弱，但是对于受精卵仍有一
些潜在的影响。
在受精卵刚开始发育的时候，细胞、基因、蛋白质等的复制过程牵涉到电流的流动，医学文献中目前
已有报道显示，微量电磁波确实会改变钙离子通过细胞膜的速率，所以发育初期的胚胎，暴露子电磁
波中可能会引起不正常的细胞分裂，甚至产生复制错误的现象。
一般来说，距离计算机屏幕正面50厘米处测得的电磁波强度较小,而计算机屏幕的背面及侧面的电磁波
强度则大大超标。
当工作场所计算机背靠着背摆放时，则很容易使工作人员暴露在过量的电磁波环境下，身体受到辐射
。
准妈妈在了解了电磁波的特性后，试着调整办公室设备的摆放，例如尽量将影印机置于离座位较远的
地方，并改变计算机的位置等，都是减少电磁波辐射很好的方法。
8.刚照过X光，别立即怀孕妇女在怀孕前一段时间内最好不要受X光照射。
如果在怀孕前4周内受X光照射，也会发生问题。
医用X光的照射虽然很少，但它却能杀伤人体内的生殖细胞。
因此，为避免X光对下一代的影响，接受X光透视的妇女，尤其是腹部透视者，过4周后怀孕较为安全
。
调查表明，在1000个儿童中，发现有三色色盲的儿童的母亲腹部大多都曾接受过X光照射。
因此，妇女平时应尽量减少X光的照射次数。
怀孕前4周内必须避免照射X光。
9.忍痛割爱，孕前减少接触宠物我国城乡居民中有相当一部分妇女喜欢养小猫、小狗之类的小动物，
视它们为宠物。
由于小动物是一种弓形虫的原生动物的终宿主，养小动物的妇女极易受其影响而染上弓形虫病。
弓形虫，又称刚地弓形虫、弓形体，是一种人畜共患的寄生虫病的病原。
胎儿先天受弓形虫的感染，可导致流产、死产等。
弓形虫病对孕妇的危害相当大。
动物身上潜藏的病毒、弓形体、细菌等感染孕妇后，可经血液循环到达胎盘，破坏胎盘的绒毛膜结构
，造成母体与胎儿之间的物质交换障碍，使氧气及营养物质供应缺乏，胎儿的代谢产物不能及时经胎
盘排泄，致胚胎死亡而发生流产。
慢性缺氧可导致胎儿宮内发育迟缓或死胎。
除此以外，更为严重的是弓形体可引起胎儿先天性心脏病、小头、脑积水、脊柱裂等多种胎儿畸形。
因此，准妈妈最好不要养猫及其他小动物，并避免与其接触.也要少到养动物的人家或动物园去玩。
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编辑推荐

《怀孕百科》是健康、科学、实用的孕育指南。
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