
第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁-喂养必读-新手妈妈常犯�>>

图书基本信息

书名：<<0-3岁-喂养必读-新手妈妈常犯的300个错误>>

13位ISBN编号：9787802037991

10位ISBN编号：7802037999

出版时间：2009-11

出版时间：中国妇女

作者：许婷

页数：247

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁-喂养必读-新手妈妈常犯�>>

前言

当婴儿伴着第一声啼哭来到这个世界上，家长就以满心的喜悦迎接着子女的到来。
每个家长都希望自己的宝宝能够健健康康地成长，自然会为宝宝准备自己认为最好的食物。
看似简单的“吃”，做起来并不简单。
因为宝宝的脾胃和肠道的消化功能相对较弱，所以，要想宝宝健健康康地成长，就应该熟知哪些喂养
方式是错误或是禁忌的。
可是，当新妈妈、新爸爸面对宝宝的小嘴时，就有点捉摸不定：哪些食物对宝宝的健康有益？
那些食物不利于宝宝的健康？
什么食物适合该月龄的宝宝吃？
哪些食物宝宝在食用时应该注意，否则很容易影响健康？
这些问题总是在无形中影响着家长。
宝宝的健康与否，一方面取决于先天的遗传因素，另一方面取决于后天的喂养，尤其是对0～3岁的宝
宝来讲，喂养是否得当将影响他们的一生。
因为这个阶段的婴儿生长十分迅速，需要营养的全面均衡，所以宝宝的健康和丰富的营养是分不开的
。
再加上不同月龄的婴儿需要的营养是不同的，特别是有些食物是不适合某个阶段的宝宝，所以只有对
宝宝的饮食进行合理的搭配和制作，才能确保其营养的正常摄取。
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内容概要

宝宝因身体发育较快，故需要大量的营养素为其提供足够的营养，因此，宝宝吃的健康不健康，科学
不科学，益智不益智就成为至关重要的问题。

不论采用哪种喂养方式，均衡的营养才能满足宝宝生长发育所必需的各种营养素。
本书打破以往单一式特点，总结了新妈妈常犯的300个喂养错误，从而帮助新妈妈进行同步，科学的喂
养指导，让每位新妈妈能够更得心应手的照顾好自己的宝宝。
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章节摘录

有些新妈妈喂婴儿吃奶很随意，有的甚至形成条件反射，只要宝宝哭闹，妈妈就会在第一时间喂宝宝
吃奶，其实，这是一种错误的喂养方式。
宝宝哭闹不一定是觅食的信号。
宝宝在小的时候，其表达能力还不成熟，哭闹就成为他向大人传达信息的唯一信号。
所以，宝宝的哭声就是一种复杂的信号语。
一般情况下，健康的宝宝哭闹声较为响亮，而且持续时间也很短，这证明宝宝的精神状况很好，不缺
少必要的爱抚，而此时的哭声还有利于婴儿肺的扩张，增加宝宝的肺活量，所以家长不必过分担心，
更没有必要去干扰。
宝宝带有生理要求的哭声一般较有节奏，例如表达饥饿、口渴、冷、热、躁、湿等，在宝宝得到满足
之后，其哭声就会自然而然地停止。
患有疾病的婴儿，其啼哭声常常伴有吵闹，持续时间较长，而且时哭时停，毫无规律，其哭闹声也较
为微弱低沉，有的还会伴有发热或者其他明显的病例症状。
如果出现这些异常症状，即使妈妈给宝宝喂奶或是采用各式各样的爱抚也是无济于事的，即使有效果
，也只能起到暂时止哭的作用。
此外，多数病儿的肠胃功能都较差，如果妈妈多次给宝宝喂奶，很容易导致宝宝出现消化和吸收方面
的功能障碍，出现腹胀、腹泻、恶心、呕吐等现象。
新妈妈需要知道，哭闹是宝宝每日的必修课，如果妈妈不能正确读懂宝宝哭闹的信号，一律误认为是
宝宝觅食的信号，势必会导致宝宝营养过剩，或者忽视宝宝的身体健康，给宝宝带来不良影响。
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编辑推荐

《0~3岁喂养必读:新手妈妈常犯的300个错误》：提醒你不知道的，告诉你想知道的。
养育知识一箩筐。
宝宝健康太重要 科学养育要记牢母乳喂养常犯的错误人工喂养常犯的错误辅食添加常犯的错误病儿喂
养常犯的错误
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