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内容概要

　　《0-1岁育儿营养全方案（第2版）》0～1岁的宝宝是否能够健康成长，与科学喂养、均衡营养有
着密切的关系。
《0-1岁育儿营养全方案（第2版）》全面介绍0-1岁宝宝的营养需求、哺喂技巧、辅食制作和添加方法
、常见病食疗等各方面的知识，同步指导新手父母科学应对宝宝在哺乳期、辅食添加期、断奶期、辅
食变主食期等各阶段的不同营养需要。

　　《0-1岁育儿营养全方案（第2版）》为您解答：
　　●0-1岁育儿营养同步方案
　　●早产儿的喂养要点
　　●新手父母须知的喂养禁忌
　　●宝宝所需的22种明星营养素
　　●宝宝营养素缺乏的常见症状
　　●23种儿科常见疾病的食疗法
　　●断奶的最佳时机和技巧
　　●辅食制作和最佳添加方法
　　●476个常见喂养难题和要点的解答
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书籍目录

第一篇 0-1岁宝宝需要的营养素
宝宝的营养需求
蛋白质
热量
脂肪
糖类
水
DHA和AA
卵磷脂
微量元素
烟碱酸
泛酸
叶酸
其他维生素
营养缺乏的各种症状
没有食欲
发育不良
口唇发白
厌食、挑食
皮肤粗糙
夜惊、多汗
口角烂、视力模糊
齿龈出血
呛奶
宝宝成长需要的食材
蔬菜
海鲜
水果
豆类
宝宝禁忌食品黑名单
影响宝宝营养的危险因素
损脑食品少给宝宝吃
宝宝不宜多吃的水果
宝宝不宜多吃的菜肴
宝宝的喂养原则
母乳喂养是最好的喂养方法
科学地添加各类辅食
适当给宝宝补水
平衡膳食是宝宝健康的保障
第二篇 0一1岁宝宝喂养同步方案
新生宝宝：母乳是最理想的食品
新生宝宝的发育状况
明星素养素
a-乳清蛋白
喂养特点
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母乳喂养
人工喂养
混合喂养
骥养注意事项
新生宝宝的必需营养素
母乳喂养的重要性
不宣母乳喂养的情况
牛初乳给宝宝增强抵抗力
让妈妈奶水充足的办法
早产宝宝母乳喂养技巧
早产宝宝的营养缺乏症
给宝宝喂奶的时间和次数
躺着喂奶宝宝易呛奶
防止宝宝漾奶和吐奶
如何选择安全的配方奶粉
科学调配宝宝奶粉
按比例科学冲调配方奶
宝宝拒绝吸奶的原因
人工喂养的注意事项
育儿Q＆A
新鲜奶水如何存储
宝宝没吃多少怎么办
链接：给妈妈的催乳药膳
⋯⋯
第三篇 宝宝常见疾病的食疗法
第四篇 常见的喂养误区
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章节摘录

也可引起过敏。
鳕鱼、大豆及花生中也有多种可诱发过敏的抗原存在。
此外，一些食品添加剂，如：人工色素、防腐剂、香料等，也可引起宝宝过敏。
因此，妈妈不要过早给宝宝添加这类食物。
注意辅食添加的顺序妈妈给宝宝添加辅食时，要坚持由一种到多种、由少到多、由细到粗、由稀到稠
的原则。
每次喂给宝宝的新食物，应为单一食物，并以少量开始，以便观察宝宝胃肠道的耐受性和接受能力，
及时发现新食物有没有给宝宝带来影响，这样可以发现宝宝有无食物过敏，减少一次进食多种食物可
能带来的不良后果。
观察宝宝对哪种食物过敏宝宝对某一种辅食过敏一般会在单独尝试几天后才表现出症状。
如果宝宝在吃了某一种食物几天内没有出现不良反应，表明宝宝对这种食品不过敏。
当妈妈怀疑宝宝对某一种辅食过敏时，也不必断然不让宝宝再吃这种辅食，可过1周重新再喂1次，然
后再来观察。
如果宝宝确实又出现2～3次过敏反应，才可认定这种食物会使宝宝过敏，以后妈妈在给宝宝喂食的时
候要尽量避开这种食物。
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编辑推荐

《0~1岁育儿营养全方案》：0～1岁育儿营养同步方案／早产儿的喂养要点／新手父母须知的喂养禁
忌／宝宝所需的22种明星营养素／宝宝营养素缺乏的常见症状／23种儿科常见疾病的食疗法／断奶的
最佳时机和技巧／辅食制作和最佳添加方法／476个常见喂养难题和要点的解答宝宝的科学同步喂养介
绍0～1岁宝宝每个月的生长发育情况和营养需求，帮助新手父母了解宝宝的生长需要和喂养要点，为
宝宝制订全面合理的喂养方案，培养健康、聪明的宝宝。
给新手父母的贴心指导介绍您最为关心的0～1岁宝宝的养育要点和喂养知识，帮助您了解宝宝的营养
状况和营养需求，在科学喂养、奶粉选择、辅食添加、断奶技巧、常见病饮食调理等方面为您提供专
门的指导。
权威专家团推荐“妈咪学堂”系列丛书中国妇幼保健专家精心设计的育儿营养方案奉献给新手父母和
可爱宝宝各种喂养误区的专门解答针对母乳喂养、人工喂养、辅食添加、营养补充等方面的常见问题
，对112个常见的喂养误区进行专门解答。
中国妇女读物研究会特别推荐信赖权威专家·学习正确方案中国妇幼保健专家精心设计的育儿方案0
～1岁育儿营养全方案
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