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内容概要

　　一本好的育儿书对各位初为人母的新手妈妈来讲，是很有必要的。
本书收集并整理了一些育儿理论和做法，乍一看很简单，其实里面蕴含很多科学理念。
为0～3岁的婴幼儿父母提供最权威最全面最实用的育儿知识、关注幼儿未来，让孩子在生理、智力、
情感上全面发展，帮助年轻父母轻松育儿⋯⋯　　生活起居常犯的错误　　健康护理常犯的错误　　
智力开发常犯的错误
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章节摘录

在教育孩子的问题上，夫妻两人常会有分歧。
妈妈惩罚孩子，爸爸替他说情；或者爸爸对孩子发火，妈妈为孩子辩护。
这样孩子便会对父母不尊重，并产生投机心理，谁护着他就找谁，也容易形成双面性格，不利于交际
能力的拓展。
为此，夫妻双方在教育宝宝上态度要一致，私下多沟通，而不要当着宝宝的面争吵。
当一个人教育宝宝时，即使说得不对，另一方也不要当着宝宝的面指责。
另外，如果你在教育孩子时说一套，后面做一套，孩子也会学会这样的行为。
所以无论是作出承诺，还是作出惩罚，都不要说一套，做一套，否则孩子就会觉得你说话不算数，进
而影响家长在孩子心目中的形象和地位。
总而言之，在教育孩子的时候父母应该有一致的态度，无论是两人一齐教育孩子，还是前后教育，都
应该保持言行一致，以免对宝宝产生不良影响。
训斥“挤眉弄眼”的孩子在生活中，有的孩子会“挤眉弄眼”，父母看到了就会训斥孩子。
事实上，孩子“挤眉弄眼”很可能是患上了某种疾病，需要诊治，而不能一味地训斥。
有些孩子“挤眉弄眼”可能是因为患上了儿童抽动症。
抽动症是以多发性肌肉抽动和秽亵语言为主要表现的一种原发性中枢神经锥体外系疾病。
其临床特征为慢性、波动性、多发性运动肌快速抽搐，并伴有不自主发声和言语障碍，发病在2～12岁
之间。
对于孩子的“挤眉弄眼”不应呵斥，而应查看是否患抽动症。
家长在日常生活中应注意合理教养，重视儿童的心理状态，保证孩子有规律的生活。
培养其良好的生活习惯，使其不过食辛辣、生冷食物或有兴奋性和刺激性的饮料，不看紧张、惊险、
刺激的影视节目，不长时间看电视、玩电脑和游戏机。
不理会孩子哭泣很多父母认为孩子一哭就给予安慰会惯坏孩子。
因此孩子一哭，家长就会采取“冷处理”：不理会孩子，让他自己停止哭泣。
很多家长发现这招非常有用，于是，每当孩子哭时家长就会走开，让孩子自己擦干眼泪，认为这样可
以培养孩子的坚强性格，让孩子学会独立。
其实这是十分错误的做法，因为年幼的孩子表达能力不强，只能通过哭来表达自己的需要，如果父母
对孩子的哭闹置之不理，那么将来有可能使孩子形成急躁或者冷淡孤僻两种极端的性格。
只有家长给予孩子更多的爱和关注，满足他们的合理需要，孩子才会变得坚强和独立。
因此，不要不理会孩子的哭泣。
孩子哭的时候，如果不理会，对于孩子的情感知觉能力的发展很不利。
当孩子哭泣的时候，妈妈应该适当给孩子一些安慰。
不准孩子哭，认为哭是懦弱的表现有些家长认为哭是懦弱的表现，特别是对男孩，认为男孩就应该坚
强，正所谓“男儿有泪不轻弹”，孩子一哭，会马上制止他，不让他哭泣。
其实，这样的做法是不对的。
心理学家认为，哭能很好地调节人的情绪，是最好的心理治疗方式。
而且不哭并不代表坚强，如果强制压抑情绪，积累到一定程度，情绪是会爆发的，这样对人的伤害会
更大。
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