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内容概要

糖尿病及并发症严重影响了人类的健康。
    糖尿病在全世界的发病率有逐年增高的趋势，在发达国家已被列为继心血管疾病及肿瘤之后的第三
大疾病。
    健康是快乐生活的基本条件，营养是保证健康的基本要素，健康的营养是健康的基本保障。
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书籍目录

第一章  了解常识，揭开糖尿病的神秘面纱第二章  调适情绪，从“心”开始治疗糖尿病第三章  药物治
疗，让糖尿病患者远离病痛第四章  神奇中医，轻松赶走糖尿病第五章  合理饮食，营养调养祛病痛第
六章  动一动，远离糖尿病第七章  对症施治，科学调理糖尿病并发症第八章  关注生活细节，做好日常
保健
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