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前言

　　《黄帝内经》是我国传统医学四大经典著作之一，它由《素问》与《灵枢》二卷组成。
其中，　《素问》主要论述了人体生理、病理、疾病治疗的原则，而《灵枢》则以经络学说为核心，
偏重于人体解剖、脏腑经络、腧穴针灸等。
　　在黄帝内经《灵枢》卷中，不仅收有关于经络学术的多家学说，而且第一次将人体经络由“十一
脉”发展为十二脉。
其以手足、阴阳为名，把六脏、六腑与经脉合为一体，构成了脏腑、经脉、血气的循环系统。
从此，使人体十二经脉的体系臻于成熟。
　　《黄帝内经》认为，经脉是气血运行的主要通道，它可以保健康、定生死。
所以，黄帝内经在《灵枢?经别篇》中就开宗明义地指出：　“十二经脉者，人之所以生，病之所以成
，人之所以治，病之所以起。
”可见，十二经脉与人体“生老病死”密切相关。
它既是“人之所以生”的根本，也是“病之所以起”的源头。
　　从人体经穴图中，我们可以看出，十二经脉遍布全身，它内属脏腑，外络肢节，将人体各个器官
与组织联系成为一个有机的整体。
并借以运行气血，营养机体，使人体各部分的功能活动保持协调和平衡。
如果这些经脉出现失调，就会影响各个器官的正常运行。
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内容概要

　　本书名为《黄帝内经十二经脉养生法》，实际上是对《黄帝内经》的经络学说进行了一次深入浅
出的解读。
本书以十二正经为脉络，重点介绍了手三阴经、手三阳经、足三阳经、足三阴经所统领的十二条主要
经脉。
在介绍每一条经脉的时候，都有机地将它们所对应的脏腑、时辰结合在一起，使之更加科学，更加贴
切。
　　为了消除读者的枯燥感，本书在介绍这些经络养生的知识时，还与现实生活进行了有机结合，使
经络养生的良方具有较强的参考性和可操作性。
从而拉近了与读者的距离，使读者感到书中的内容与他们的生活非常贴近，非常实用！
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章节摘录

　　第三节人体经络与五脏六腑的对应关系　　说到人体经络与五脏六腑的对应关系，我们即要了解
经络运行的规律，也要掌握脏腑的功能与特点。
关于人体经络，我们在前面的论述中已经作了详细的解读。
那么何为脏腑呢？
　　脏腑是人体内脏的总称，按照生理功能，分为五脏、六腑和奇恒一腑。
所谓五脏是指心、肝、脾、肺、。
肾五个器官。
腑大多是指胸腹腔内一些形体中空、形如管道的器官，它们具有消化食物、吸收营养、排泄糟粕的功
能。
六腑是指胆、胃、大肠、小肠、膀胱、三焦六个器官。
最后一腑是奇恒之腑，即脑、髓、骨、脉、女子胞（子宫），它们是相对比较独特的器官，并且是密
封的组织器官，不与水谷直接接触，但它同时还具有贮藏精气的作用，故又有“似腑非腑、似脏非脏
”之说。
　　脏腑学说中的心、肝、脾、肺、肾等脏器，虽与西医学中脏器的名称相同，但在生理、病理的含
义上，却不完全相同。
经络源于脏腑，故十二经脉和脏腑都有直接的联系，经络在五脏六腑之间都建立了密切的联系。
脏脉络腑，腑脉络脏，一阴一阳，形成了脏腑相合。
人体的眼、耳、口、鼻、舌、前后二阴九窍和五脏之间，以及筋、骨、血脉等和内脏也存在着密切的
关系，而这些关系都离不开经络。
　　《黄帝内经》认为，人体的五脏六腑之所以能保持相对协调与统一，完成正常的生理活动，是依
靠经络系统的联络沟通而实现的。
人体经络纵横交织，出表人里，通脏达腑，紧密联系着人体的阴阳表里，将人体联系成了一个有机的
整体。
　　那么，人体的经络是怎样与五脏六腑相连接的呢？
《黄帝内经》指出，十二经脉中的每条深入体内循行的经脉，都隶属于一个内脏，络属于一个内腑。
所谓“隶属”、“络属”也就是联系关系。
例如手太阴经脉，隶属于肺脏，而络于手阳明经大肠之腑，即手太阴经脉在体内与肺、大肠相联系，
把肺与大肠二者之间的功能联系起来，二者之间相互为用、相互辅助和相互制约。
手阳明经与手太阴经脉则相反，它隶属于大肠经之腑，联络于肺脏，即手阳明经脉行使大肠功能是主
导方面，肺脏功能则是次要的。
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编辑推荐

　　全面解读经脉运行的奥妙，深入挖掘经脉养生的精华　　一本易懂、易学、易用的经脉调养圣经
　　中央保健委员会中医会诊专家　　北京中医药大学教授、博士生导师姜良铎　　中医销书《人体
经络使用手册》作者萧言生，《不上火的生活》作者佟彤联袂郑重推荐。
　　北京中医药大学东直门医院医学博士牟明威潜心打造之作　　内附标准经穴部位图　　藏在经络
里的养生智慧　　黄帝内经十二经脉养生法与“十二时辰”相结合的养生精华
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