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前言

按摩是用手按摩皮肤肌肉，刺激人体穴位，促进血液循环，调整神经功能和人体机制的一种祛病延年
的方法。
早在战国时期，我国的道教就已施行此术，并与导引、咽津、行气、存思等相结合，用以祛病养生、
保健延年。
按摩为什么能祛病养生、保健延年呢？
中医认为，在人体正常状况下，人体内的阴阳是平衡的，经络气血是通畅的。
但当有害物质侵入人体，或人体自身各种功能虚弱或失调时，便会使阴阳失调、经络不顺、气血不通
，从而导致一系列疾病的产生。
而按摩主要就是通过作用于最浅层的皮肤的作用力，转变成各种防病治病的因素，循经脉、内脏依次
传递，起到平衡阴阳、调理脏腑、疏通经络、行气活血、温经散寒、消肿止痛、祛风除湿等作用，从
而达到祛病养生、保健延年的目的。
而从现代医学的角度来看，按摩是一种在特殊部位施加手法的物理治疗，它通过力学、热学作用及生
物电、生物场综合作用，使毛细血管扩张，使静脉血液回流加快，提高各组织间氧的利用率，促进营
养物质的吸收和废物的排泄，加强肌肉纤维活动能力，帮助淋巴运行，从而使全身经络疏通，气血调
和，阴阳平衡，从而达到扶正祛邪、除病延年的目的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解全身按摩治百病>>

内容概要

　　在《图解全身按摩治百病》一书中，作者根据多年的临床经验。
以实用易学为原则，介绍了二十多种常用的按摩手法，并对人体的经络穴位进行了系统全面的介绍，
便于刚入门者学习与掌握。
此外，陈大夫还重点对数十种常见的内科病、外科病、儿科病、妇科病提出了行之有效的按摩方法，
具有较强的实用性和可操作性。
读者只要对照书中的步骤与方法进行按摩。
便可以达到良好的疗效。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解全身按摩治百病>>

作者简介

陈红，男，北京中医药大学附属东直门医院副主任医师。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《图解全身按摩治百病(最新全彩版)》：手到病除的按摩术，对症治疗的养生经。
二十二种实用的按摩手法（教你有效地调理脏腑、疏通经络），数十种常见疾病按摩法（告诉你在最
短的时间内如何恢复健康），八百余幅按摩步骤示范图（让你快速地掌握按摩的精髓与诀窍）。
中医按摩的四大作用：作用1：按摩疗法就是通过各种手段刺激神经系统引起反射作用，以此调节神
经功能并产生各种应答性反应，从而维持兴奋与抑制过程的相对平衡而达到治疗目的。
作用2：舒筋活络、宣通气血：按摩手法可以使患者肌肉放松、精神放松，达到舒筋活络、宣通气血
的目的。
它可以改善局部的血液循环。
使局部营养得到改善。
作用3：补虚泻实、扶正祛邪：按摩疗法是应用“补虚、泻实、扶正、祛邪”的手法，改善病人体质
，增强其体内抵抗外邪的能力，从而使血流旺盛，营、卫、气、血恢复平衡。
作用4：滑利关节、修复组织：按摩疗法对闭合性软组织损伤或关节损伤后遗症，有解除肌肉痉挛、
调节神经反射、舒筋活络、祛瘀生新、消肿止痛、剥离粘连、促进损伤组织修复、迅速恢复正常解剖
位置以适应生理功能之效。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<图解全身按摩治百病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


