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前言

　　现代社会，人们的节奏快、压力大，加上又缺乏锻炼，所以，一不小心各种疾病就会“悄悄地”
找上门来。
面对这种情况，难道我们就没有一种自查自疗的简单方法吗答案是肯定的：“有！
”《泡脚按摩自我疗法大全》的面世，可以帮你解忧！
　　泡脚按摩疗法，是中国传统医学的宝贵财富，经过数千年历代人的实践探索，不但可以治病，而
且在保健、预防上也具有重要的意义。
它以其独特的疗法、准确、快捷、方便的诊断效果，赢得了社会的普遍认可。
在“看医难，治病贵”的今天，泡脚与按摩越来越受到人们的青睐。
　　泡脚与按摩是中华医学古老而又有效的外治疗法，是中华传统医学殿堂中的一颗璀璨的明珠。
中医学认为：　“足乃六经之根”，是人的“第二心脏”，通过对人体足部反射区的按摩，可改善脏
腑功能，调节人体阴阳平衡，从而起到养生保健、防治疾病的神奇功效；而选择适当的药物，用水煎
取汁液后浸泡双脚，再施以按摩疗法，继而通过药物的渗透作用和对经络的刺激作用。
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内容概要

　　《泡脚按摩自我疗法大全》内容通俗易懂，图文并茂，讲解到位。
根据人体各大系统主要器官在足部的反射区，为您详解各种常见疾病的足部诊断方法与治疗按摩技法
。
泡脚按摩疗法，是中国传统医学的宝贵财富，经过数千年历代人的实践探索。
不但可以治病，而且在保健、预防上都具有重要意义。
　　中医学认为，“足乃六经之根”，是“人的第二心脏”，通过人体足部反射区的按摩。
可以改善脏腑功能，从而起到养生保健、防治疾病的神奇功效。
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