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前言

在摇篮网工作，经常接到用户各种各样关于生养孩子的问题：怀孕后我怎么知道胎宝宝是否健康？
孕吐反应时怎么保证营养？
即将临产需要做哪些准备？
如何给新生宝宝洗澡？
宝宝爱哭是不是缺钙了？
一岁以内的宝宝怎么挑选玩具？
给宝宝吃什么才能既健康又不胖？
怎么让宝宝喜欢上幼儿园⋯⋯带着初为父母的喜悦和不安，年轻父母们有着很多的疑虑和渴求，他们
需要专业和系统的养育知识，也渴望能从知识的海洋中找到一套简单而又实用的育儿指南。
这套图书分孕育篇和养育篇上下两册，包含了从准备怀孕到宝宝出生，再到宝宝3岁的各个重要阶段
，从准妈妈的营养、健康、心理，到宝宝的护理、喂养、健康和早教，从各方面给予新手父母最专业
和最贴心的指导。
图书的内容全部取材于《摇篮》电子杂志。
《摇篮》电子杂志是摇篮网的特色产品，创刊3年来始终以专业选题、专家供稿、简洁实用为办刊目
标，至今已发行69期，拥有上百万的读者。
考虑到很多父母，尤其是怀孕期的准妈妈们，可能不方便上网一期期浏览这么多的内容，另一方面，
我们也希望摇篮网多年积累的专业化知识和经验能够分享给更多的年轻父母，于是联合中国妇女出版
社出版了这套图书。
本书上册《孕育最出色的宝宝》告诉您如何为怀上最棒的一胎做好准备，如何在孕早期、孕中期和孕
晚期这3个阶段呵护准妈妈和胎宝宝。
在“营养专家”和“营养餐”这两个栏目里，营养学家对准妈妈怀孕期间怎么吃、吃什么给出了很多
建议；“准妈妈须知”和“健康手册”栏目则从胎宝宝的发育和准妈妈的健康角度提醒准父母需要注
意的地方。
特别推荐给大家“准妈妈心理”和“准爸爸必读”这两个栏目，准父母不仅要做好身体上的准备，心
理上的准备更为重要，孕育高情商的宝宝需要有高情商的父母！
下册《养育最出色的宝宝》按照0～3岁不同年龄段宝宝的特点，在内容上进行了细致的分类。
产后第一个月恐怕是新手父母最手忙脚乱的时候了！
面对柔弱的新生命，怎样进行护理？
如何面对吐奶、呛奶等问题甲本书第一章帮您从忙乱到有序，顺利度过产后第一个月。
在宝宝不满一岁的婴儿阶段，新手父母需要了解大量养育知识，怎样添加辅食、如何给宝宝补充各种
微量元素、日常护理中的注意事项⋯⋯配合营养建议和辅食知识，书中还列举了大量家庭自制食谱，
让新妈妈再也不必挖空心思为宝宝吃饭而发愁。
此外，“急诊室”这个栏目请儿科专家介绍了婴幼儿期宝宝常见疾病的预防和治疗方法。
别看宝宝还不满一岁，已经进入到听觉、言语、大动作、精细动作等智能发展的关键期，“起跑线”
栏目的数篇文章就如何抓住婴儿早教关键期进行了阐述。
宝宝进入到1～3岁的幼儿期后，父母的关注重点逐渐从营养和健康转向早教范畴，如何磨练宝宝的性
格、培养注意力、学会与人分享、独立处理问题⋯⋯希望每一篇文章都能让宝宝进步，为将来融入社
会打下良好的基础。
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内容概要

　　本书上册《孕育最出色的宝宝》告诉您如何为怀上最棒的一胎做好准备，如何在孕早期、孕中期
和孕晚期这3个阶段呵护准妈妈和胎宝宝。
在“营养专家”和“营养餐”这两个栏目里，营养学家对准妈妈怀孕期间怎么吃、吃什么给出了很多
建议；“准妈妈须知”和“健康手册”栏目则从胎宝宝的发育和准妈妈的健康角度提醒准父母需要注
意的地方。
特别推荐给大家“准妈妈心理”和“准爸爸读”这两个栏目，准父母不仅要做好身体上的准备，心理
上的准备更为重要，孕育高情商的宝宝需要有高情商的父母！
　　下册《养育最出色的宝宝》按照0～3岁不同年龄段宝宝的特点，在内容上进行了细致的分类。
产后第一个月恐怕是新手父母最手忙脚乱的时候了！
面对柔弱的新生命，怎样进行护理?如何面对吐奶、呛奶等问题甲本书第一章帮您从忙乱到有序，顺利
度过产后第一个月。
在宝宝不满一岁的婴儿阶段，新手父母需要了解大量养育知识，怎样添加辅食、如何给宝宝补充各种
微量元素、日常护理中的注意事项⋯⋯配合营养建议和辅食知识，书中还列举了大量家庭自制食谱，
让新妈妈再也不必挖空心思为宝宝吃饭而发愁。
此外，“急诊室”这个栏目请儿科专家介绍了婴幼儿期宝宝常见疾病的预防和治疗方法。
别看宝宝还不满一岁，已经进入到听觉、言语、大动作、精细动作等智能发展的关键期，“起跑线”
栏目的数篇文章就如何抓住婴儿早教关键期进行了阐述。
宝宝进入到1～3岁的幼儿期后，父母的关注重点逐渐从营养和健康转向早教范畴，如何磨练宝宝的性
格、培养注意力、学会与人分享、独立处理问题⋯⋯希望每一篇文章都能让宝宝进步，为将来融入社
会打下良好的基础。
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书籍目录

第一章 怀上最棒的一胎特别关注孕前检查不可少营养专家为怀孕储备营养未准妈妈须知怀孕前的3个
月应该做什么健康手册幸孕第一步：排卵期测试未准爸爸必读做好“修行”，孕育宝宝第二章 孕早期
：喜悦与煎熬特别关注如何保护胎儿听力准妈妈须知怀孕的13个征兆孕早期胎宝宝的发育营养专家孕
早期怎样摄入充足的营养补钙，从细节入手准妈妈如何选择奶制品准妈妈吃水果有讲究准妈妈营养餐
孕期止吐食谱孕早期开胃餐花样奶制品健康手册孕早期检查全攻略阴道出血，准妈妈最担心的事远离
霉菌，快乐怀孕孕期药物禁忌准妈妈心理轻松应对孕早期的5大负面情绪准爸爸必读孕早期准爸爸应
该怎么做胎教，准爸爸一起来补血益气食谱健康手册孕中期检查全攻略两大妊娠并发症防范攻略让“
橡皮腿”不再困扰准妈妈日常生活关注孕期6大睡眠问题避免意外小事故快乐孕动准妈妈心理自我调
整孕期情绪准爸爸必读孕中期准爸爸应该怎么做准爸爸也有妊娠反应第三章 孕中期：满足与期待准妈
妈须知孕中期胎宝宝的发育营养专家孕中期怎样摄入充足的营养准妈妈健康小零嘴纤维素让准妈妈更
轻松准妈妈调料宜与忌准妈妈营养餐准妈妈高钙食谱营养排毒餐越吃越降压第四章 孕晚期：坚持就是
胜利特别关注如何选择最佳分娩医院准妈妈须知孕晚期胎宝宝的发育该不该为宝宝留脐带血待产包，
你准备好了吗营养专家孕晚期营养需求有何特点孕晚期饮食应该怎样安排准妈妈营养餐均衡营养之干
果大餐冬季防燥进补方案一路肠通好菜谱健康手册孕晚期检查全攻略不要做个“糖妈妈”不可忽视的
孕期阴道炎日常生活孕晚期生活注意事项孕产妇实用瑜伽：助产3式准妈妈心理招帮你克服分娩恐惧
准爸爸必读孕晚期准爸爸应该怎么做帮妻子远离孕期焦虑陪产，选择还是回避第五章 产后第一个月：
从忙乱到有序特别关注婴儿房，环保最重要新妈妈须知新生宝宝的身体奥秘坐月子的学问营养专家母
乳喂养初体验混合喂养，你真的懂吗新妈妈月子要忌口新妈妈营养餐香浓美味催奶汤月子里也要排毒
新生儿护理怎样给新生宝宝做抚触你了解纸尿裤吗BABY油的选择别让服装污染宝宝宝宝衣物洗涤剂
的选择怎样给新生宝宝洗澡招让新生宝宝平安过冬急诊室新生儿吐奶为哪般新生儿呛奶的紧急处理新
生儿肺炎，早早发现是关键关注脐带小麻烦产后健身产后修身瑜伽5个动作，告别肥臀象腿产后塑身
专家问答新爸爸必读6招变身完美新爸爸
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章节摘录

插图：如何保护胎儿听力预防疾病怀孕期间母体抵抗力低，要注意预防疾病，尤其是病毒感染性疾病
，做好孕前检查，做到优生优育。
拒服耳毒性药物很多药物能够进入血液循环，引起中毒，进而影响听力。
这些存在潜在耳毒性的药物被称为“耳毒性药物”，比如庆大霉素、妥布霉素、万古霉素、某些利尿
药以及其他几种通用名以“星”结尾的药物，都属于这一类。
耳毒性药物能够通过胎盘进入胎儿的血液循环，引起中毒，影响胎儿听力，因此，在怀孕早期要避免
使用此类药物。
远离强噪声怀孕期间应避免接触超过85～90分贝的噪声，不听烟花爆竹的炸裂声，不去建筑工地等嘈
杂的地方活动。
避免受伤定期做孕期检查，一旦发现异常情况及时采取有效措施，健康顺利地生产，因为产程过长、
难产、产伤等也会给胎儿听力带来损伤，甚至致聋。
胎教对听力也有影响父母都希望宝宝聪明，所以，如今的智力开发已经提前到了孕期。
怀孕26周左右，胎儿的条件反射已基本形成，在此前后科学适度地人为干预可以使胎儿的各个感觉器
官在良性信号刺激下发育得更完善，为出生后的早期教育奠定良好基础。
目前广泛使用的胎教方法主要有音乐胎教和对话胎教法两种，怎样才能让胎教有效又不会因分贝过大
而伤及听觉？
这个度需要细细把握。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孕育最出色的宝宝>>

编辑推荐

《孕育最出色的宝宝:从准备怀孕到宝宝满月专家指导》为准妈妈和胎宝宝提供最专业的指导和最贴心
的呵护。
摇篮网携手国内权威孕产专家精心打造，《摇篮》电子杂志独家授权。
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