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前言

在很多父母心目中，女孩比男孩好养育。
一般来说，与喜欢手枪、剪刀、变形金刚、超人奥特曼等冒险性事物的男孩相比，女孩更温柔、善良
、安静、喜欢合作，而且从小就懂得体谅父母。
所以在西方古老的童谣中说：“男孩是由剪刀、蜗牛和小狗尾巴做成的，而女孩是由糖、香料以及一
切美好的东西做成的。
”那么，女孩真的如父母想象的那样容易养育吗？
在养育女孩的过程中，父母永远都不会遇到难题吗？
看到这里，家有女孩的父母一定会苦笑着摇头，并且开始“列举”自己的烦恼了：“她胆子太小了，
晚上甚至不敢一个人睡觉。
”“她总是很敏感，我们不经意说出的一句话，都可能让她感觉自己受到了伤害。
”“她非常爱哭，受到一点儿委屈也不行，而且一哭起来就要哭上老半天.”“她的独立性非常差，对
我们非常依赖，我非常担心她以后无法独立生活。
”“她总是缺乏自信，经常产生自卑的情绪。
”在人们的一般印象中，女孩敏感、胆小、爱耍小脾气，也不像男孩那样自信满满⋯⋯这一切，都成
了困扰女孩父母们的难题。
尤其让女孩父母忧心的是，女孩某些特性非常不适合当前这个充满挑战、充满竞争的社会。
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内容概要

本书献给——想读懂女儿的父母；想让女儿全面发展的父母；想培养女儿良好品性的父母；想教给女
儿正确学习方法的父母；想与女儿建立亲密关系的父母；想把女儿培养成一个优秀才女的父母；    本
书向您呈现以下四大特色——特色一：从“心”入手，更好地满足女孩的成长需求；特色二：内容全
面，涉及培养女孩的方方面面；特色三：注重方法，为您献上200余条教子的“黄金方案”；特色四：
事例生动，更利于女孩父母的理解及操作。
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书籍目录

第一章  爱孩子更要懂孩子一培养女儿，请先进入女儿的世界  了解女孩的身心变化，协同女儿奏响“
成长进行曲”  关注女孩和男孩的差异——了解女孩自身的优势和劣势  女孩更注重人与人的关系——
了解女孩的心理需求   那个爱哭爱闹的小公主——识别女孩的情绪和表达   “他们是不是不喜欢我？
”——女孩的敏感性不可忽视   每个女孩都希望成为小美女——让女儿对容貌有个积极的认识  让你的
小公主勇敢起来——懦弱胆小不是女孩的代名词第二章  家庭教育是一门艺术——父母需当好女儿的
指路人  给父母的金玉良言：女孩要“富”着养  培养优秀女孩的“法宝”：爱护而不娇惯  营造良好的
家庭氛围，让女儿在温馨的天地里成长  育女不简单，父母要扮演好各自的角色  与女儿关系升温的秘
密：尊重、理解、宽容  运用“非语言沟通”技巧，增进与女儿的感情  打开女儿的心灵之门，信任是
唯一的“钥匙”  好女孩是“夸”出来的，女孩更需要父母的肯定和鼓励  掌握与女儿交流的方法和技
巧，架起与女儿沟通的桥梁  批评女孩有学问——要让她既听话又不受到伤害第三章  好习惯成就好女
孩——培养女儿拥有良好的习惯  让女孩爱上阅读，成为通晓万物的“文曲星”  兴趣广泛：让女孩成
为多才多艺的小才女  女孩行事应细心，不做粗枝大叶的“小马虎”  培养女孩的时间观，让女儿向时
间要效率  女孩有恒心，等于成功了一半  教会女儿用眼卫生，让她远离近视的烦恼  热爱劳动，让女孩
成为妈妈得力的小助手第四章  独立自信的女孩最受尊重——培养女儿拥有超凡的个性  女孩应该有主
见，不做人云亦云的“小鹦鹉”  女孩应该乐观开朗，相信阳光总会再来  女孩应该自信，在人生舞台
上尽情展现自己  女孩应该独立，不做爸爸妈妈的影子  女孩应该坚强，化眼泪为成功的催化剂  女孩应
该积极进取，取得更多的成功第五章  才华横溢的女孩人人赞赏——培养女儿拥有出众的学习能力  端
正女儿的学习态度，让她对学习产生兴趣  好成绩不是好女儿的唯一标准，别为孩子贴上否定的“标
签”  拥有良好的学习习惯，永远比拥有高分更重要  方法出效率，提高女孩学习效率的个好方法  变被
动为主动，教女儿学会自主学习    助女儿一臂之力。
帮她制订科学的学习计划   学会好方法，让理科不再是女孩心中的痛第六章  端庄大方的女孩最受欢迎
——培养女儿拥有高贵的气质  干净整洁：在涉世之初就该养成的习惯  礼貌教育：好女孩要懂得文明
礼让  打扮得体：让女儿拥有正确的审美观  举止优雅：做新时代的小淑女  艺术修养：气质培养不可或
缺的一课   落落大方：让女孩远离腼腆、羞怯第七章  善良、懂事的女孩最可贵——培养女儿拥有优秀
的品行  勤俭：伴随女孩一生的美德   孝顺：代代相传的宝贵财富   责任：成就女孩事业的可靠途径   谦
虚：才女往往虚怀若谷  诚信：言要有信，行要有果  自尊：让女孩在尊重中学会自重  善良：父母送给
女孩最珍贵的人生礼物 第八章  能力超群的女孩最有地位——培养女儿拥有立足社会的能力  培养女孩
的社交能力：让女儿掌握待人接物的技能   培养女孩的相处能力：让女儿拥有完美好人缘   培养女孩的
理财能力：让女儿与财富零距离接触   培养女孩的自我管理能力：让女儿掌握自己的时间和生活  培养
女孩的理性思考能力：让女儿从中收获乐趣和成就感   培养女孩的表达能力：口才也是一种竞争力 第
九章  教女有方——女儿成长过程中经常出现的问题及解决方法  女儿爱生病怎么办？
——父母是女儿最好的医生   女儿不爱吃饭怎么办？
——种方法让女儿胃口大开   女儿爱吃零食怎么办？
——种方法让零食远离孩子  女儿节食减肥怎么办？
——让女儿正确看待减肥  女儿骄纵任性怎么办？
——种方法让“刁蛮公主”懂事起来  女儿忌妒怎么办？
——培养女儿正确的竞争意识  女儿多愁善感怎么办？
——及时化解女儿悲春伤秋的情绪  女儿爱慕虚荣怎么办？
——帮助女儿树立正确的价值观  女儿贪玩怎么办？
——种方法让贪玩的女儿紧张起来第十章  我家有女初长成——帮女儿安全度过青春期  关注女孩青春
期的生理变化，提前将这些秘密告诉女儿  叛逆不是过错，要掌握与青春期女孩沟通的技巧  为女儿舒
缓青春期压力，维护她的心理健康  媒体如猛虎，父母要做女儿坚实的“防火墙”  引导女儿正确上网
，不做“网恋”的牺牲品  和女儿～起直面“早恋”，为女儿树立正确的爱情观  窥探女儿的隐私，不
如试着走入她的内心第十一章  与女儿谈人生——成就女儿一生的幸福  女孩要敢于说“不”——教女
儿维护自己的正当利益  生活中充满危险和诱惑——提高女儿的自我保护意识  友情和爱情——两种不
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同性质的爱  挫折是前进中的动力——让女儿坦然面对人生中的挫折  每个人都不是十全十美的——让
女儿接受并喜欢自己  生活是充满变化的——教会女儿积极应对生活中的变化
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章节摘录

插图：出现了记忆的黄金期（她们已经能够理性思考了），并且对任何新鲜事物都会产生极其浓厚的
兴趣。
可以说，女孩在8岁后，是真的长大了。
对于父母来说，培育8－12岁的女孩应该把以下几个方面作为发展重点：1.培养女孩的学习能力在这一
阶段，女孩的记忆力处于黄金期，所以这也是培养女孩学习能力的最佳时期。
此外，父母尤其要注意的是，在这一阶段可以重点培养一下女孩的抽象思维能力，因为对比于男孩而
言，这是女孩的弱项。
2.培养女孩广泛的兴趣和爱好在这一阶段，女孩对新鲜事物充满了探索欲望，父母可以培养她们广泛
的兴趣和爱好，并从中选择一项或者两项重点培养，让它们成为女孩的特长。
3.培养女孩的交际能力在这一阶段，女孩会更加注重人际交往，并且喜欢与同龄的女孩一起玩。
在这个时候，父母应该鼓励女孩多交朋友，以培养女孩的社交能力。
4.积极塑造女孩优良的性格从某种意义上讲，8-12岁的女孩已经有了独立思考的能力，所以这一阶段
是女孩性格形成的关键时期，父母要积极引导女孩养成良好的性格。
5.培养女孩的气质8－12岁的女孩已经有了一定的审美观，对其自身而言，她独特的女孩气质在这一时
期有着非常强的可塑性。
所以这个时期的父母应该注重培养女孩的气质，以培养出一个超凡脱俗的女孩。
6.培养女孩的品德修养在这一阶段，女孩已经有了一定的是非分辨能力，并且开始领会到善良与邪恶
的分別。
所以，父母应该把培养女孩的品德修养作为一个发展重点，培养女儿优良的品德。
此外，在培养女孩良好习惯、独立陸方面，这一阶段也应该有所侧重。
13－16岁：协助青春期女孩度过人生迷茫期在这一时期，荷尔蒙开始用它的循环周期影响女孩，给她
们生理和心理上带来“翻天覆地”的变化。
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编辑推荐

《培养最优秀的女孩》：最优秀的女孩应该是什么样的呢？
她们应该有健康的身心、良好的习惯、优雅的气质、活泼可爱的性格、端庄大方的言谈举止⋯⋯《培
养最优秀的女孩》完全针对中国父母设计，是最适合中国父母的教育圣经。
一本让父母们欣喜不已的教育书籍！
原来，教出好女孩。
是这么简单的事！
一部献给中国父母的教育宝典200余条教子的“黄金方案”照亮女孩的远大前程了解女孩的身心变化，
协同女儿奏响“成长进行曲”给父母的金玉良言：女孩要“富”着养培养优秀女孩的“法宝”：爱护
而不娇惯运用“非语言沟通技巧”，增进与女儿的感情好成绩不是好女儿的唯一标准，别为孩子贴上
否定的“标签”拥有良好的学习习惯，永远比拥有高分更重要端庄大方的女孩最受欢迎——培养女儿
拥有高贵的气质关注女孩青春期的生理变化，提前将这些秘密告诉女儿为女儿舒缓青春期压力．维护
她的心理健康生活是充满变化的，教会女儿积极应对生活中的变化2010“好父母育才方案”丛书
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